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 (Fatigueخستگ

 مرتبط با سرطان" است. این احساس 
ی

ایط، "خستگ  شود. اصطلاح پزشگ برای این سرر
ی

سرطان و درمان سرطان ممکن است باعث خستگ

 جسمی، عاطفی و ذهنی است حنی اگر به 
ی

احت و خواب داشته باشید. خستگ  استی
ی

 اندازه کاف

 ناشر از سرطان، م 
ی

  خستگ
ی

 را برای ماه روزمره شما را تحت تواند زندگ
ی

ها یا  تأثتر قرار دهد و برخی از افراد ممکن است این نوع خستگ

 ها پس از اتمام درمان تجربه کنند. سال

 م 
ی

اک  اگر احساس خستگ کنید، با تیم درمان خود صحبت کنید. علائم یا عوارض جاننی جدید یا در حال تغیتر را به طور منظم به اشتی

این روند، مراقبت تسکینی یا مراقبت   از مراقبت و درمان کلی سرطان است.  ، بخش مهمی 
ی

از جمله خستگ بگذارید. مدیریت علائم، 

 شود. حماینی نامیده م 

 روزمره تأثیر م 
ی

 ناشی از سرطان چگونه بر زندگ
ی

 گذارد؟ خستگ

 م 
ی

 ناشر از سرطان یک عارضه جاننی جزئی است. برای دیگران، خستگ
ی

 روزمره آنها، از طریق  برای برخی افراد، خستگ
ی

تواند بر زندگ

های زیر، تأثتر بگذارد:   مستر

 وخو و احساسات خلق  •

 های روزانه فعالیت  •

 ها ها و سایر فعالیت سرگرم •

 روابط با دوستان و خانواده  •

 توانائی مقابله با درمان  •

 عملکرد شغلی  •

 امید به آینده  •

 ناشی از سرطان چگونه تشخیص داده م 
ی

 شود؟ خستگ

 را غربال کرده و آن را درمان  ( به پزشکان توصیه م ASCOانجمن انکولوژی بالینی آمریکا )
ی

کند که در  تشخیص اولیه سرطان، خستگ

 شما در طول درمان و بهبودی اطلاعائی  
ی

ان خستگ ی کنند و بخش مهمی در روند درمان سرطان است. علاوه بر این، پزشک باید در مورد متر

 را کسب کند. 

 شما سؤالائی مطرح م 
ی

  پزشک در مورد تجربیات قبلی و سابقه خستگ
ی

 یا افزایش خستگ
ی

کند تا بتواند درک کند چه علنی باعث خستگ

 خود را برای تیم درمان توضیح دهید: شود. سؤالات زیر، به شما کمک م شما م 
ی

 کند تا خستگ

 چقدر است؟  •
ی

 شدت خستگ

وع شد؟  •  از چه زمائی سرر
ی

 خستگ

 م •
ی

 کنید؟ چه زمائی بیشتی احساس خستگ

 چقدر طول م  •
ی

 کشد؟ احساس خستگ

 آیا با گذشت زمان، تغیتر کرده است؟  •

ی آن را بهتی یا بدتر م  • ی  کند؟ چه چتر

 ناشی از سرطان چیست و چگونه درمان م 
ی

 شود؟ علت خستگ

 ناشر از سرطان دلایل مختلفی دارد: 
ی

 خستگ



ات سلامت مرتبط با سرطان.   د یا آزمایش پزشک  تغییر های دیگری انجام دهد. این نتایج ممکن است  شما ممکن است نمونه خون بگتر

 م 
ی

 مرتبط با سرطان را نشان دهد. خستگ
ی

ش است. ای از سرطان باشد یا اینکه سرطان درحالتواند نشانه دلایل خستگ  رشد یا گستی

 م های سرطان.  درمان
ی

 را    عنوان های سرطان، رخ دهد. به تواند در اثر برخی از درمانخستگ
ی

ایط زیر، خستگ  در سرر
ً
مثال، افراد معمولا

 کنند: تجربه م 

 درمائی شیمی چند روز بعد از  •

وع   • یچند هفته پس از سرر  پرتودرمان 

یچند ماه پس از درمان  •  ایمونوتران 

 با درد مداوم، طاقت درد.  
ی

س زندگ  م زا است و بسیاری از داروهای ضددرد باعث خواب فرسا و استی
ی

 و خستگ
ی

شوند. از تیم درمان  آلودگ

 های دیگر مدیریت درد و عوارض جاننی آن سؤال کنید. خود در مورد راه 

س.   ، اضطراب و اسیر
ی

سیافسردگ یو درمان  مدیریت استر
 

 شما را کاهش دهد. م  اضطرابو  افسردگ
ی

 تواند خستگ

س، درد و نگرائی ممکن است به  مشکلات خواب.   ی منجر شوداستی ی خوان  ی یا ماندن در  خوائی به معنای مشکل در به خواب . ئی ن  رفتی

 کنند. بر این، برخی داروها الگوهای خواب طبیعی را مختل م خواب است. علاوه 

 کمک کند. برای مشاوره تغذیه با یک متخصص تغذیه صحبت  تغذیه نامناسب.  
ی

یک رژیم غذائی متعادل، ممکن است به کاهش خستگ

یخصوص اگر توانند در رعایت یک رژیم غذائی مناسب، شما را هدایت کنند؛ به کنید. این متخصصان م  ، کاهش اشتها  مشکلاتی چشان 

 یا حالت تهوع و استفراغ دارید. 

.  کم ی دارندبسیاری از بیماران مبتلا به سرطان،  خونی ان گلبول . کم کمیخون  ی ، کاهش در متر های قرمز خون است. افراد مبتلا به کم  خوئی

 شدید و طاقت فرسا کنند. درمان کم 
ی

، ممکن است احساس خستگ ها، داروها یا تزریق  خوئی ممکن است شامل استفاده از مکمل خوئی

 خون باشد. 

  . ایط پزشگ/بهداشتر ایطی پزشکی دیگری داشتهسال و بالاتر هستند، ممکن است  ۶۵ویژه آنهائی که  افراد مبتلا به سرطان، به سایر سری  شر

ی کمک میکندی
 

 م باشند که به خستکی
ی

ایط پزشگ که منجر به خستگ شوند، مهم است. پزشک شما ممکن است  . درمان هرگونه سرر

سد یا آزمایش  ایط پزشگ ممکن است شامل موارد زیر باشد: سؤالائی بتر ی این علل توصیه کند. سایر سرر  های دیگری را برای یافتی

 مشکلات قلنی  •

 کاهش عملکرد ریه و کلیه  •

 مشکلات هورموئی  •

 آرتروز •

 مشکلات عصنی  •

 ناشی از سرطان چگونه مدیریت م 
ی

 شود؟ خستگ

 کمک کند. اگر در طول درمان سرطان  
ی

 و راهکارهای تیم مراقبت از سرطان ممکن است به شما در مقابله با خستگ
ی

ات سبک زندگ تغیتر

 شدید، به
ی

اتژی و بعد از آن دچار خستگ سید: طور منظم با پزشک خود صحبت کنید. از تیم درمان خود در مورد این استی  ها بتر

  . ، م فعالیت بدنی سید که کدام نوع فعالیت بدئی و ورزش  فعال ماندن یا فعالیت بدئی  کمک کند. از پزشک خود بتر
ی

تواند به رفع خستگ

، ممکن است در طول و بعد از  برای شما مناسب است و چه سطحی از فعالیت م  تواند به شما کمک کند. نوع و سطح فعالیت بدئی

 درمان سرطان تغیتر کند. 
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ند. این امر به  یوترائر سود بتی ی ی برای آسیب  برخی از افراد ممکن است از فتر ویژه در صورئی صادق است که آنها در معرض خطر بیشتی

ایط سلامنی باشد.   یوتراپیستهایباشند. این خطر، ممکن است به دلیل سرطان، درمان سرطان یا سایر سرر توانند به بیماران در حفظ  م   فت  

  ، یگ کمک کنند. حداقلبه و بهبود قدرت بدئی ی  رساندن درد و بهبود عملکرد فتر

ید. تحقیقات نشان م  ی ممکن است از همکاری با یک مرئی شخصی برای تنظیم برنامه ورزشر شخصی سود بتی دهد که ورزش،  همچنتر

 است. یگ از مؤثرترین راه 
ی

 ها برای درمان خستگ

 کمک کند. به صحبت بای مشاور  مشاوره. 
ی

مثال، درمان شناخنی رفتاری ممکن است به شما در انجام    عنوان ممکن است به کاهش خستگ

 موارد زیر کمک کند: 

 دوباره صورت  •
ی

 بندی کنید افکار خود را در مورد خستگ

 بخشیدای را بهبود های مقابله مهارت  •

 م  •
ی

 شود غلبه کنید. بر مشکلات خواب که باعث خستگ

اتژی   را در بهبودیافتگان از  دهد که تمرینات تمرکز حواس، یوگا و طب سوزئی م شواهد نشان م های ذهن و بدن.  اسیر
ی

تواند خستگ

دهای ذهن و بدن که ممکن است مفید باشد، اما به طور کامل توسط محققان مطالعه نشده  اند اند، عبارت سرطان کاهش دهد. سایر راهتی

 از: 

، از جمله ریگ  •  لمس درمائی

 موزیک درمائی  •

 ماساژ •

 آرامش •

 کونگ، نوعی آرامش و مدیتیشنخر  •

ها برای بهبودیافتگان از سرطان تخصص دارند، ارجاع  از تیم درمائی خود بخواهید که  شما را به متخصصائی که در استفاده از این روش

 دهند. 

 متخصصگاهی اوقات، سرطان و درمان آن ممکن است بر توانائی شما در حفظ یک رژیم غذائی سالم تأثتر بگذارد. مشاوره با یک  تغذیه.  

یدی ی شوید که تمام نیازهای غذائی خود را برآورده م  تغذیهی رای در نظر بگت   کنید. تا مطمتی

شان را افزایش دهند. این داروها، برای  زمان بیداری کنند تا سطح هوشیاری و مدت برخی از داروها به افراد کمک م ها.  داروها و مکمل 

هستند.   مفید  بسیار  دارند،  فته  پیشر سرطان  که  افرادی  و  هستند  سرطان  درمان  تحت  حاضی  حال  در  که   افرادی 

 

وئید یا غدد فوق برخی از درمان  ی باشد،  کلیوی تأثتر بگذارد. اگر سطوح هورمون ها ممکن است بر تولید هورمون توسط غده تتر ها پایتر

هورمون  این  جایگزینی  برای  است  کنید.  ممکن  استفاده  دارو  از   ها، 

 

ی   ی    B12تیم درمان شما ممکن است بخواهد کمبود مواد مغذی در بدن، مانند آهن، ویتامتر را بررش کند. اگر این سطوح    Dیا ویتامتر

ی باشد، ممکن است با راهنمائی تیم درمان خود، از مکمل  های دیگری را، مانند جینسینگ، تحت  مند شوید. محققان مکمل ها بهره پایتر

 مرتبط با سرطان را بهبود ماند و به نظر م مطالعه قرار داده 
ی

 مکملیهایحال، مهم است که قبل از مصرف  بخشند. بااین رسد خستگ

ی یای گیاهی،ی بای تیمی درمان خود صحبتی کنید ی شوید که مصرف مکمل  غذان   ها با درمان سرطان شما تداخلی ایجاد نخواهند کرد. تا مطمتی

سید:   سؤالانر که باید از تیم درمان بیر

سید.   ممکن است بخواهید سؤالات زیر را از تیم درمائی خود بتر

 ناشر از سرطان م آیا فکر م  •
ی

؟ کنید درمان سرطان من باعث خستگ  شود؟ اگر پاسخ مثبت است، چه زمائی
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 م  •
ی

 کنید دلیل آن چیست؟ کنم، فکر ماگر احساس خستگ

، به آزمایش  •
ی

 نیاز دارم؟ آیا برای کسب اطاعات بیشتی در مورد خستگ
ی

 های اضاف

 ناشر از سرطان، چه کاری م  •
ی

 توان انجام داد؟برای کمک به مقابله با خستگ

یوتراپ یا سایر ارائه  • ی ، در مورد راهآیا باید با یک متخصص تغذیه، مشاور، فتر   دهندگان خدمات درمائی
ی

های مدیریت خستگ

 ناشر از سرطان، صحبت کنم؟ 

 منابع مرتبط 

ی از شطانی ۸ ی ناشر
 

 راه برای مقابله بای خستکی

ی مرتبطی بای شطان :آنچه افراد مبتلای به شطان و عزیزانشان باید بدانندی
 

 خستکی

ی مرتبط بای شطان : ASCO هههه ههه
 

 (PDF) خستکی
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