
 

  



 دردهای عضلانی 

توانند  درد عضلانی، یکی از عوارض جانبی احتمالی سرطان و درمان سرطان است. اصطلاح دیگر درد عضلانی، میالژی است. دردهای عضلانی می 

 توانند با علائم دیگری مانند ضعف عضلانی، گرفتگی یا افسردگی همراه باشند. خود رخ دهند یا می خودی به

تأثیر قرار دهد. دردهای عضلانی ممکن است خفیف، شدید یا متوسط باشد.  ممکن است ناحیه خاصی از بدن یا کل بدن را تحتدردهای عضلانی  

تأثیر تواند کیفیت زندگی شما را تحتممکن است ثابت باشند یا به طور متناوب بروزیافته و قطع شوند. در صورت عدم درمان، دردهای عضلانی می 

قرار دهد، توانایی فعالیت را محدود کند و باعث شوند علائم یا عوارض جانبی دیگر، شدیدتر به نظر برسند. حتی ممکن است دردهای عضلانی  

 باعث شوند درمان را متوقف کنید.

های سلامتی خود اطلاع دهید. تسکین علائم بخش مهمی از مراقبت و درمان سرطان است. این نوع مراقبت  اگر درد عضلانی دارید، به تیم مراقبت 

یرا    کند تا احساس بهتری داشته باشند. ای از سرطان کمک می نامند و به افراد مبتلا به هر نوع یا مرحله یا مراقبت حمایتی می مراقبتی تسکین 

 علت دردهای عضلانی چیست؟

 توانند باعث درد عضلانی شوند: هنگامی که سرطان دارید، عوامل زیر می

 شوند، از جمله: ها، باعث درد عضلانی میانواع خاصی از سرطان بیش از سایر سرطان سرطان.  

 شوند، مانند برخی از انواع سارکوم بافت نرم تومورهایی که در عضله شروع می •

 آورند تومورهایی که به عضله فشار می •

 های سفید تولید کند، مانند انواع خاصی از سرطان خون شوند بدن، به میزان زیادی، گلبول هایی که باعث می سرطان  •

تواند نوعی  روند. در برخی موارد، دردهای عضلانی می رسد، دردهای عضلانی معمولاً از بین می وقتی درمان به پایان میهای سرطان.  درمان 

 دهد. ها پس از پایان درمان رخ می ها یا سال که ماه  عارضهی بلندمدت باشد

 اند از: هایی که ممکن است باعث درد عضلانی شوند عبارت درمان 

 درمانی، مانند دوستاکسل )تاکسوتر(، ایکسابپیلون )ایکسمپرا(، پاکلیتاکسل )تاکسول( و وین کریستین برخی از انواع شیمی •

 (، مانند آناستروزول )آریمیدکس(، اگزمستان )آروماسین( و لتروزول )فمارا( AIsهای آروماتاز )مهارکننده  •

 های هورمونی، از جمله فولوسترانت )فازلودکس(، رالوکسیفن )اویستا(، تاموکسیفن و تورمیفن )فارستون( سایر درمان  •

 یا آدوتراستوزوماب امتانسین )کادسیلا(   T-DM1درمان هدفمند، مانند تراستوزوماب )هرسپتین( و   •

 PD-1/PD-L1و    CTLA-4های  ها و مهارکننده ها، اینترلوکینایمونوتراپی مانند اینترفرون  •

 پرتودرمانی  •

 اند از: ها عبارت عضلانی شود. برخی از نمونهتواند باعث درد  داروها برای مدیریت علائم مرتبط با سرطان یا سایر شرایط، میسایر داروها. 

از عفونت در طول درمان سرطان کمک می  • به جلوگیری  )گرانیکس،  فاکتورهای رشد گلبول سفید که  فیلگراستیم  از جمله  کند، 

 نئوپوژن، زارکسیو(، پگفیلگراستیم )فولفیلا، نیولاستا( و سارگراموستیم )لوکین(
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ازدست  • برای درمان  بیس فسفونات داروهایی  نام  به  استخوان  )بونیوا(،  دادن  ایباندرونات  فوزاماکس(،  )بینوستو،  آلندرونیت  مانند  ها، 

 پامیدرونات )آردیا(، ریزدرونات )اکتونل(، و زولدرونیک اسید )زومتا( 

 شوند داروهای کلسترول که استاتین نیز نامیده می •

یعلائم یا  عوارض جانبی مرتبط با سرطان.   یمانند   عوارض جانن 
 

ی، ضعف عضلانی،  خستگ
 

ی بدن، گرفتگی عضلات، و  افسردگ تواند  می  ،کمآب 

کنید، صحبت کنید تا های سلامتی خود، در مورد هرگونه عوارض جانبی که تجربه میباعث درد عضلانی یا بدتر شدن آنها شود. با تیم مراقبت 

 آنها بتوانند به تسکین کمک کنند. 

تواند باعث درد عضلانی شود، از جمله دلایل غیرمرتبط با تشخیص سرطان. دلایل احتمالی درد عضلانی  موارد دیگری نیز می عوامل دیگر.  

 اند از: عبارت 

 استفاده بیش از حد از یک عضله از طریق فعالیت، ورزش یا کار •

 های عضلانی ناشی از حادثه، مانند سقوط و تصادف آسیب  •

 ( با ویروس یا باکتری  COVID-19 آنفولانزای یایابتلا به عفونت )مانند   •

 هایی مانند پلی میالژیا روماتیکا، لوپوس و فیبرومیالژیا بیماری  •

 دیده رسانی ضعیف به عضله آسیب خون  •

وئیدکاری  اختلالات هورمونی مانند کم •  کاری تیروئید( )کم  غده تیر

 ها مانند منیزیم یا پتاسیمتغییرات در سطوح الکترولیت  •

 کنند؟پزشکان چگونه علت دردهای عضلانی را پیدا می

 پرسد. آنها همچنین سؤالاتی مانند: پزشک در مورد علائم و سابقه پزشکی شما می

 کند؟درد میچه قسمتی از بدن •

 شود؟ اگر بله تا چه زمان ادامه دارد؟ شود و مجدد شروع می آیا دردهای عضلانی متوقف می  •

 کنید؟ چه مدت دردها را تجربه می  •

 شود؟ یا تیز است یا نوع دیگری احساس می کنندهآیا درد کلافه •

 شود عضلات شما احساس بهتر یا بدتری داشته باشند؟ چه چیزی باعث می •

 شوند؟های روزمره شما می آیا دردها باعث ایجاد مشکل در فعالیت •

 چه علائم دیگری، مانند ضعف عضلانی، دارید؟ •

 ی درمانی کمتر یا دوز کمتری تجویز کند. شود، پزشک ممکن است درمان متفاوتی را توصیه کند، برنامه اگر درمان سرطان باعث درد عضلانی می

شوند، ممکن است نیاز به  روند یا شدیدتر میاگر پزشکان در مورد علت دردهای عضلانی شما مطمئن نیستند یا اگر دردهای عضلانی از بین نمی

 تواند شامل موارد زیر باشد: های اضافی برای کمک به یافتن علت داشته باشید. این موارد می آزمایش 
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 تواند باعث درد عضلانی شود. آبی یا وضعیت دیگری را نشان دهند که میتوانند عفونت، کم آنها می های خون آزمایش 

 کند.بعدی از داخل بدن ایجاد می ۳این اسکن یک تصویر  اسکن(. تی توموگرافی کامپیوتری )سی

 کند.های مغناطیسی برای تولید تصاویر دقیق از بدن استفاده می از میدان تصویربرداری رزونانس مغناطیسی )ام ار آی(.  

 های شما باشد، ممکن است این آزمایش را انجام دهید. کند که این مشکل ممکن است مربوط به استخوان اگر پزشک فکر میاسکن استخوان.  

 با وجود دردهای عضلانی، در صورت بروز علائم زیر با پزشک خود تماس بگیرید، علائمی مانند: 

 ضعف عضلانی  •

 تب •

 درد در اطراف کمر یا قفسه سینه •

 دادن کنترل مثانه ازدست  •

 گیجی  •

 گرفتگی گردن •

 گزگز در هر نقطه از بدن حسی و  بی •

 ای از شرایط پزشکی جدی باشند که نیاز به توجه فوری دارند. توانند نشانه این علائم می 

 شوند؟دردهای عضلانی چگونه درمان و مدیریت می 

های درمانی احتمالی آورده شده  کنند. در ادامه، برخی از گزینهشود را درمان میدر صورت امکان، پزشکان شرایطی که باعث درد عضلانی می

 است. 

توانند به بهبود دردهای عضلانی کمک کنند. تیم مراقبت سلامتی شما، ممکن است داروهایی را توصیه یا  داروهایی وجود دارند که می دارو.  

 تجویز کند، از جمله:

 داروهای مسکن بدون نسخه، مانند ایبوپروفن )ادویل، موترین(، ناپروکسن )آلو(، یا استامینوفن )تیلنول(  •

 های عضلانیکننده شل •

 داروهای استروئیدی  •

 ها بیوتیکآنتی •

 داروهای ضدافسردگی  •

ی توصیه کندهای سلامتی شما همچنین ممکن است  تیم مراقبت  ی رای برای درمان دردهای عضلاب  ی و حماین  . ممکن  روشیهای خودمراقبن 

ها را جای دارو، برای دردهای خفیف یا متوسط عضلانی انجام دهید. برخی از این تمرینبر دارو، یا بهها را علاوه است بخواهید برخی از این روش 
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ها با تیم ها، نیاز است با یک متخصص دارای مجوز یا گواهی کار کنید. قبل از امتحان این روشتنهایی انجام دهید. برای برخی تمرینتوانید به می

 های سلامتی خود مشورت کنید.مراقبت 

 اند از: توانید برای درمان دردهای عضلانی استفاده کنید عبارتهای خودمراقبتی و حمایتی که میبرخی از روش 

تواند ماساژدرمانی ملایمی انجام دهد که ممکن است به کاهش  دیده که تجربه کار با افراد مبتلا به سرطان را دارد، مییک فرد آموزش ماساژ.  

 توانید ماساژ ساده را در خانه انجام دهید.درد عضلانی کمک کند. شما یا مراقبتان نیز می

شما آموزش دهد که چگونه درد را با استفاده از تمرینات یا وسایل   بهیتواند مشکلات عضلانی را درمان کند و  فیزیوتراپیست می فیزیوتراپی.  

 ساده تسکین دهید. 

  افزایش جریان خون کمک کند.  و  شدن عضلات، ممکن است به شل کشش و تقویتورزش ملایم، همراه با  ورزش. 

های یخ ممکن است به کاهش ناراحتی ناشی از دردهای عضلانی کمک کند. با  کننده یا کیسهکمپرس گرم یا سرد، پدهای گرم گرما و سرما.  

 زمان و تعداد دفعات اعمال گرما یا سرما صحبت کنید.های سلامتی خود در مورد مدتتیم مراقبت

تواند  تواند به شما در آرامش و کاهش تنش عضلانی کمک کند. این آرامش می تنفس ملایم یا تمرینات مدیتیشن، میبخش.  های آرامش تکنیک 

 به کاهش درد عضلات کمک کند.

اطلاعات   کنند. برایکنید دنبال کنید تا بفهمید کدام یک از آنها دردهای عضلانی شما را بهتر مدیریت میهایی را که استفاده مینتایج تکنیک

 مراجعه کنید.   کتابچه مدیریت دردهای مرتبط با سرطانتوانید به  بیشتر می

 های سلامتی بپرسید سؤالاتی که باید از تیم مراقبت 

 تواند ناشی از سرطان باشد؟ یا علت آن چیز دیگری است؟ آیا دردهای عضلانی من می  •

 در صورت بروز دردهای عضلانی یا بدتر شدن دردهای عضلانی، چه زمانی باید با شما تماس بگیرم؟  •

 چگونه باید دردهای عضلانی خود را پیگیری کنم؟ •

 کنید؟ هایی را برای دردهای عضلانی من توصیه میچه درمان  •

 کنید؟ های حمایتی را برای دردهای عضلانی توصیه میآیا انواع دیگری از مراقبت •

 آیا کارهایی وجود دارد که بتوانم در خانه برای کاهش دردهای عضلانی، انجام دهم؟ •

 منابع مرتبط 

 دردی :علل وی تشخیصی

 دردی مفاصلی

ی  توانبخش 

 انواع درمانهای مکملی
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