
 

  



 عفونت 

زا نباشد. یک پاتوژن که معمولاً  ها و سایر عوامل بیماری ها، ویروس افتد که سیستم ایمنی بدن، قادر به مبارزه با باکتری عفونت زمانی اتفاق می 

 شود. شود، باعث بیماری در بدن میمیکروب نامیده می 

کند. هنگامی که ها را درگیر می ها و پروتئین ها، اندام ندی است که سلول زا است. این فرایسیستم ایمنی بدن، مسئول مبارزه با عوامل بیماری 

برند. هنگامی که سیستم ایمنی ضعیف های مضر را از بین میهای سفید خون، میکروب کند، گلبولدرستی کار میسیستم ایمنی بدن شما به

 تری برای مبارزه با عفونت دارند. های سفید خون شما کار سختاست، گلبول 

های سفید خاصی را کاهش دهد. اگر سرطان دارید و در حال  تر کند و سطح گلبولتواند سیستم ایمنی بدن را ضعیفسرطان و درمان آن می 

 حاضر تحت درمان سرطان هستید، احتمال ابتلا به عفونت در شما بیشتر است. 

توانند جدی و برای زندگی، تهدیدکننده باشند. اگر علائمی از عفونت یا تغییری در علائم خود تجربه کردید،  درمان هستند، اما می ها قابلعفونت 

 های سلامتی خود صحبت کنید.با تیم مراقبت

 علائم عفونت چیست؟

ها همچنین ها. عفونت اند از: دهان، پوست و ریههای رایج عبارت ای از بدن، ممکن است به عفونت مبتلا شوید. برخی از مکان تقریباً در هر نقطه

 روده و اندام تناسلی شایع باشند. توانند در دستگاه ادراری، راست می

 اند از: علائم عفونت عبارت 

 درجه سانتیگراد( یا بالاتر   ۳۸درجه فارنهایت )  ۱۰۰.۵دمای بدن    -تب   •

 کردن لرز یا عرق  •

 دردهای دهان، گلو یا دندان زخم •

 درد شکم )شکم(.  •

 همچنین ممکن است زخم یا اسهال داشته باشید   -درد در نزدیکی مقعد   •

 درد یا سوزش هنگام ادرارکردن یا احساس اجبار به دفع مکرر ادرار  •

 سرفه یا مشکل در تنفس به طور معمول  •

 اید یا کاتتر داریدویژه در اطراف بریدگی یا جایی که جراحی کرده قرمزی، تورم یا درد، به  •

 خارش در واژن، گاهی همراه با ترشح  •

توانند باعث مرگ شوند. دریافت فوری درمان برای  توانند جدی باشند و برخی حتی میها را درمان کنند. اما آنها میتوانند عفونت پزشکان می 

 عفونت مهم است. 

یدرمان عفونت، بخش مهمی در مراقبت از سرطان است. درمان عوارض جانبی سرطان،   شود. اگر  یا مراقبت حمایتی نامیده می  مراقبت تسکین 

 های سلامتی خود صحبت کنید.کنید ممکن است عفونت داشته باشید، با تیم مراقبت فکر می 

 عوامل خطر ابتلا به عفونت چیست؟

https://www.cancer.net/node/25282


کند. آنها شامل مواردی از زندگی روزمره مانند استرس، مشکلات خواب و خوب غذا نخوردن  تر میبرخی چیزها سیستم ایمنی بدن را ضعیف

 ها شامل: دهند. این درمان های سرطان نیز خطر ابتلا به عفونت را افزایش می هستند. برخی از درمان

 درمانی و سایر داروهای سرطان شیمی •

 پرتودرمانی در نواحی بزرگ بدن از جمله لگن، پاها، قفسه سینه یا شکم •

 عمل جراحی  •

 های بنیادی پیوند مغز استخوان / سلول  •

 توانند خطر ابتلا را افزایش دهند. این شامل: ها، مراحل سرطان و شرایط سلامتی نیز میبرخی سرطان 

 گذارند، مانند لوسمی و لنفوم هایی که بر مغز استخوان تأثیر میسرطان  •

 اند هایی که به استخوان سرایت کرده سرطان  •

 سلامتی مانند دیابت، بیماری کلیوی، فشارخون بالا، نارسایی احتقانی قلب، بیماری کبد و بیماری انسدادی مزمن ریه  سایر شرایط   •

 شود؟عفونت چگونه درمان می 

بیوتیک یا سایر داروها را تجویز کند. گاهی اوقات این داروها برای  اگر درمان سرطان، خطر عفونت را افزایش دهد، ممکن است پزشک شما آنتی

 های عفونت، دارو دریافت کنید. شوند و یا ممکن است پس از مشاهده علائم و نشانه جلوگیری از عفونت تجویز می 

یافته و تب دارید، ممکن است لازم باشد در بیمارستان بمانید. سطح  ها بسیار کاهش های سفید خون به نام نوتروفیلاگر سطح برخی از گلبول 

ی بدانیدشود.  ها، نوتروپنی نامیده میبسیار کم نوتروفیل ی وی نحوه مدیریتی آن بیشت    .درباره نوتروپن 

 توان از عفونت جلوگیری کرد؟ چگونه می

 توانید کارهای زیادی برای جلوگیری از عفونت انجام دهید. از جمله:شما می 

های  کنندهتوانید از ضدعفونی خصوص بعد از استفاده از سرویس بهداشتی و قبل از غذاخوردن. می خوبی بشویید، به های خود را به دست  •

 دست نیز استفاده کنید. 

 هر روز به حمام بروید.  •

 برای جلوگیری از خشکی و ترک پوست از لوسیون استفاده کنید.  •

 خصوص هنگام تمیزکاری، از دستکش استفاده کنید.هنگام باغبانی یا انجام کارهای خانه، به •

ی بدانیدها را خوب بشویید.  ها و سبزی میوه  • ی بیشت  ی موادی غذای   .درباره ایمن 

شویه برای جلوگیری از عفونت  های خود را با یک مسواک نرم تمیز کنید. در صورت توصیه پزشک یا دندانپزشک از دهانها و لثهدندان  •

ی بدانیداستفاده کنید.    .در مورد سلامت دندان در طول درمان سرطان بیشت 

 هر پاییز واکسن آنفولانزا بزنید.  •

 هایی که ممکن است منجر به عفونت شود، اجتناب کنید. از جمله: ها و مکان توانید از فعالیت شما همچنین می

https://www.cancer.net/coping-with-cancer/physical-emotional-and-social-effects-cancer/managing-physical-side-effects/neutropenia
https://www.cancer.net/node/31516
https://www.cancer.net/node/24499


 نزدیک افراد بیمار بودن  •

 آرایش. استفاده از فنجان شخص دیگری، ظروف غذا، یا مسواک، یا اشتراک گذاشتن غذا یا لوازم  •

 مرغ.خوردن گوشت خام، غذاهای دریایی و تخم •

تراش  استفاده از قیچی، چاقو و سایر اشیاء تیز. اگر باید از آنها استفاده کنید، بسیار مراقب باشید. برای جلوگیری از بریدگی، از ریش  •

 گیر، استفاده کنید.ناخن جای  برقی و سوهان ناخن را به 

 اجتناب از تمیزکاری بستر گربه و سایر فضولات حیوانات.    •

 ها بپرسید های سلامتی خود در مورد عفونت سؤالاتی که باید از تیم مراقبت 

 آیا من در معرض افزایش خطر عفونت هستم؟ اگر چنین است، برای چه مدت؟ •

 جلوگیری از عفونت انجام دهم؟آیا کارهایی وجود دارد که بتوانم برای   •

 ای از عفونت که باید مراقب آن باشم چیست؟ نشانه  •

 اگر احساس کردم علائمی از عفونت دارم، چقدر زود باید به شما اطلاع دهم؟ •

 منابع مرتبط 

یدی ی در طول درمان سرطان بای پزشکی تماس بگتر  چه زمای 

ی ی شیمیدرمای   عوارض جانن 

ی ی ایمونوترای   عوارض جانن 

ی ی پرتودرمای   عوارض جانن 

ی جراحی  عوارض جانن 

ی پیوند مغز استخوان/ سلولیهای بنیادیی  عوارض جانن 
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