
 

  



  مشکلات پوستی

توانند  تأثیر قرار دهد. اغلب، مشکلات پوستی ناشی از درمان سرطان شدید نیستند، اما می تواند پوست، مو و ناخن فرد را تحت درمان سرطان می 

 .وپنجه نرم کنندپوستی دست مشاهده ناشی از یک بیماری  توجه باشند. برخی از افراد ممکن است با تغییرات یا علائم قابل کننده و قابلناراحت 

های  هایی برای مدیریت بیشتر بیماری شرایط پوستی ممکن است با گذشت زمان بهتر شود، اما برخی از آنها ممکن است از بین نرود. گزینه

های پوستی بخش مهمی از مراقبت و درمان سرطان است. این  بردن عوارض جانبی مانند بیماری پوستی ناشی از درمان سرطان وجود دارد. ازبین 

ی روند،   .شودیا مراقبت حمایتی نامیده می  مراقبت تسکین 

 مدیریت مشکلات پوستی 

بثورات یا سایر مشکلات پوستی دارید، به تیم  اگر هرگونه زخم،  برای مدیریت مشکلات پوستی است.  اکثر مواقع، پیشگیری بهترین راه  در 

های سلامتی خود اطلاع دهید. گاهی اوقات خارش، درد یا ناراحتی اولین نشانه شروع یک بیماری پوستی است. اگر این مشکلات را تجربه  مراقبت 

 .های سلامتی خود اطلاع دهیدمشاهده نیستند، به تیم مراقبت کردید، حتی اگر قابل 

 .های سلامتی شما وجود داردهای پوستی رایج و نحوه مدیریت تیم مراقبت در ادامه، اطلاعات کلی در مورد بیماری 

مند، ایمونوتراپی، پرتودرمانی یا پیوند مغز استخوان باشد. افراد ممکن است بثوراتی  درمانی، درمان هدف تواند از عوارض شیمیبثورات می بثورات.  

 :های مختلفی برای مدیریت بثورات براساس شدت آن وجود داردرا تجربه کنند که شبیه آکنه یا سرخک است. راه 

شوند.  صورت کرم تجویز میتواند داروهایی به نام کورتیکواستروئیدها را تجویز کند که به برای بثورات خفیف یا متوسط، پزشک می •

 .های خوراکی را پیشنهاد دهدبیوتیکبیوتیک یا آنتیهای آنتی پزشک شما همچنین ممکن است کرم

عنوان کرم تجویز کند. پزشک شما  برای بثورات شدیدتر، پزشک ممکن است کورتیکواستروئیدها را برای مصرف خوراکی و استفاده به •

 .تر مجدداً شروع کنددرمانی را برای مدت کوتاهی متوقف کند و با دوز پایین همچنین ممکن است شیمی

 .های دیگر به متخصص پوست ارجاع دهداگر این مراحل جواب نداد، ممکن است پزشک، شما را برای درمان  •

تر  های خون مانند لوسمی، لنفوم و مولتیپل میلوما شایع این عارضه جانبی ممکن است برای افراد مبتلا به سرطان   خارش پوست.   خشکی و

 .درمانی، درمان هدفمند، پرتودرمانی و پیوند مغز استخوان نیز بسیار رایج استباشد. خشکی و خارش پوست با شیمی

 :برای درمان خشکی پوست 

 .کننده استفاده کنیدگرفتن از کرم مرطوب دقیقه پس از دوش   ۱۵حداقل دو بار در روز و در عرض   •

 .شودهای معطر می ها، مواد شوینده و کرمکنند، خودداری کنید. این محصولات شامل صابوناز محصولاتی که پوست را تحریک می •

 .دهند، خودداری کنیداز محصولاتی مانند اسفنج یا اسکراب حمام که پوست شما را خراش می  •

 .تواند خشکی پوست را افزایش دهددوش بگیرید و با آب گرم حمام کنید. آب داغ می •

آمونیوم یا اسیدلاکتیک استفاده  های حاوی اسیدسالیسیلیک، اوره،  کننده خورده است، از مرطوبهنگامی که پوست بسیار خشک و ترک •

 .دهند آب در آن باقی بماندکنند و اجازه می ها پوست را نرم می کنندهکنید. این مرطوب 

 :برای درمان خارش پوست
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 .از محصولات پوستی معطر خودداری کنید •

توانید از استروئیدهای  های حاوی منتول، کافور یا پراموکسین استفاده کنید که بدون نسخه در دسترس هستند. همچنین میاز کرم  •

 .موضعی تجویز شده توسط پزشک استفاده کنید

های سلامتی خود در  هیستامین استفاده کنید. قبل از مصرف هر دارویی با تیم مراقبت سعی کنید از داروهای خوراکی به نام آنتی •

 .مورد خارش صحبت کنید

تر کنند. برای  های بنیادی، ممکن است پوست را نسبت به نور حساس پرتودرمانی و پیوند سلول درمانی،  برخی از انواع شیمیحساسیت به نور. 

 :سوختگی در خارج از منزلمحافظت از پوست حساس در برابر آفتاب

 .بعدازظهر، پوست را با لباس یا کلاه بپوشانید  ۴صبح تا    ۱۰بخصوص از ساعت   •

عنوان طیف گسترده  داشته باشد و به  ۱۵حداقل   (SPF) از کرم ضدآفتابی استفاده کنید که فاکتور محافظتی در برابر نور خورشید  •

کند. اطمینان حاصل کنید که را مسدود می  UVB و  UVA های گذاری شده باشد. یک کرم ضدآفتاب با طیف وسیع، اشعهبرچسب 

کنید، هر  کنید یا عرق می لیتر(. اگر شنا میمیلی  ۳۵اونس یا    ۱اندازه کافی برای پوشاندن کل بدن خود از کرم استفاده کنید )به

 .بار آن را تجدید کنیدساعت یا هر ساعت یک۲

ها یا شیارهای روشن یا تیره شود. کوتیکول اطراف ناخن شما  های سرطان ممکن است باعث بلندشدن، شکستن یا ایجاد رگهدرمان تغییر ناخن.  

ها و  درمانی تغییر کند، پزشک ممکن است توصیه کند دستهای شما در اثر شیمینیز ممکن است متورم شده و قرمز و دردناک شود. اگر ناخن 

پاهای خود را با یخ خنک کنید یا در حین درمان، دستکش یا دمپایی سرد بپوشید، مخصوصاً برای داروهای دوستاکسل )دوسفرز، تاکسوتر( و  

ها ممکن است به کاهش میزان دارویی که کند. این تغییر در رگوپا کمک میهای خونی دست پاکلیتاکسل )تاکسول(. سرما به باریک شدن رگ 

 .، کمک کندرسدوپا می به دست

 :توانید ها میبرای کمک به مدیریت هر گونه تغییر در ناخن 

 .های خود را کوتاه کنیدن ناخ •

 .از مانیکور و پدیکور خودداری کنید •

 .برای کارهایی مانند باغبانی یا نظافت از دستکش استفاده کنید •

 .داشتن پوست اطراف ناخن از روغن یا کرم استفاده کنیدبرای نرم نگه  •

 .های خیلی تنگ خودداری کنیداز پوشیدن کفش  •

کشی به مقدار مساوی خیس  دقیقه هر شب در محلول سرکه سفید و آب لوله  ۱۵ها را به مدت اگر مشکوک به عفونت هستید، ناخن  •

 .کنید

های سالم پوست نیز  شود، بر سلول های سرطانی استفاده میهنگامی که پرتودرمانی بر روی سلول مرتبط با پرتودرمانی  مشکلات پوستی  

هفته از درمان   ۲یا  ۱شدن پوست، خارش یا درد شود. آسیب پوستی ناشی از پرتودرمانی اغلب پس از تواند باعث پوستهگذارد. این می تأثیر می

یابد. اگر مشکلی ایجاد شود، پزشک ممکن است دوز یا برنامه پرتودرمانی  شود و بیشتر اوقات، چند هفته پس از پایان درمان بهبود میشروع می 

 .شما را تا زمانی که وضعیت بهبود یابد، تغییر دهد



(، ممکن است به جلوگیری از تغییرات پوستی ناشی از پرتودرمانی کمک  Eloconهای پوستی کورتیکواستروئیدی، مانند کرم مومتازون )کرم 

ساعت پس از پرتودرمانی استفاده نکنید. در صورت مشاهده هرگونه زخم باز یا مناطقی که پوست    ۴ها را تا  کنند. اما مطمئن شوید که این کرم

های  بیوتیکهای سلامتی خود اطلاع دهید. این علامت، ممکن است نشانه عفونتی باشد که نیاز به درمان با آنتی شما مرطوب است به تیم مراقبت

 خوراکی دارد. 

کند. این حالت،  درمانی در ورید به پوست نشت می افتد که شیمیدرمانی زمانی اتفاق میاکستراوازیشن شیمی درمانی.  تخلیه یا نشت شیمی 

درمانی درد یا سوزش دارید،  تواند باعث درد یا سوزش شود و در صورت عدم درمان ممکن است زخم باز ایجاد شود. اگر هنگام دریافت شیمیمی

کنند و ناحیه اطراف تزریق را با داروهای موضعی یا  درمانی را متوقف می های سلامتی خود اطلاع دهید. آنها احتمالاً شیمی فوراً به تیم مراقبت

دیده در خانه مراقبت کنید. سپس،  ی آسیب دهد که چگونه از ناحیههای سلامتی، همچنین، به شما نشان میکنند. تیم مراقبتتزریقی درمان می

 .درمانی را از طریق ورید دیگر یا با روش دیگری دریافت خواهید کرد یمیش

شوند. آنها اغلب در پاشنه پا،  های فشاری یا زخم بستر در اثر فشار مداوم روی یک ناحیه از بدن ایجاد میزخمزخم فشاری یا زخم بستر.  

شوند. برای پیشگیری و درمان زخم بستر، سعی کنید از یک پد هوا یا آب که  نازکی از چربی تشکیل می های بدن با لایهدنبالچه و سایر قسمت 

های پرشده با مایع یا هوا استفاده کنید که وزن بدن  های طبی یا تشکتوانید از تشک بالای تشک شما قرار دارد استفاده کنید. شما همچنین می

 .کند. برای کاهش درد و جلوگیری از بدتر شدن زخم بستر، درمان زخم بستر بسیار مهم استطور مساوی روی سطح توزیع میفرد را به

توانند  های بدخیم شود. بسیاری از انواع سرطان می تواند باعث ایجاد زخم کند، میهنگامی که سرطان پوست را تخریب میهای بدخیم.  زخم 

توانند عفونی شوند و بسیار  های بدخیم به راحتی میتر هستند. زخم شایع سینهی و  سرطان پوستی ها درها شوند، اما این زخمباعث ایجاد این زخم 

دار باشند. ممکن است مقدار زیادی مایع یا خون از زخم نشت کند و بوی بسیار قوی داشته باشند. قرار دادن یک جاذب بو در  دردناک یا خارش 

های معطر، وانیل، سرکه یا قهوه را معرفی  توانید بوی دیگری مانند شمع تواند به کاهش بو کمک کند. یا میاتاق، مانند خاک گربه یا زغال، می

های موضعی مانند مترونیدازول  بیوتیکتوانند برخی افراد را آزار دهند و باعث تهوع شوند. آنتی ها و عطرها می کنید. به خاطر داشته باشید که رایحه 

 .های سلامتی خود صحبت کنید)نام های تجاری متعدد( ممکن است به کاهش بو کمک کند. اگر زخم بدخیم دارید با تیم مراقبت
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