
 

  



 نوتروپنی 

های سفید به بدن در مبارزه  ها نوعی گلبول سفید هستند و گلبولنوتروپنی شرایطی است که  در آن، سطح نوتروفیل پایین باشد. نوتروفیل

ازبین نوتروفیل .عفونتی کمکی میکنند با با  باکتری ها  قارچ بردن  و  میها  مبارزه  با عفونت  )مخمر(،  مضر  نوتروفیل های  مغز  کنند.  در  ها 

 .شودها یافت میها و دنده تر مانند لگن، مهره های بزرگ شوند. مغز استخوان، بافت اسفنجی است که در استخواناستخوان ساخته می

کنند. این یک عارضه جانبی شایع در  گیرند، سطحی از نوتروپنی را تجربه می درمانی قرار می نیمی از افراد مبتلا به سرطان که تحت شیمی

های جدی هستند. این میزان خطر، به  افراد مبتلا به لوسمی است. افرادی که نوتروپنی دارند در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به عفونت 

شوند را ندارند. افراد مبتلا به نوتروپنی شدید یا  هایی که باعث عفونت می این دلیل است که آنها نوتروفیل کافی برای مبارزه با ارگانیسم

 .مدت، بیشتر در معرض ابتلا به عفونت هستندطولانی

 های نوتروپنی علائم و نشانه 

شوند، متوجه نوتروپنی  نوتروپنی ممکن است هیچ علامتی ایجاد نکند. افراد معمولاً از طریق آزمایش خون یا زمانی که دچار عفونت می

های خون را برای بررسی  کنند. پزشک، انجام منظم آزمایش شوند. برخی از افراد در صورت ابتلا به نوتروپنی احساس خستگی بیشتری می می

 .کندریزی میدرمانی، برنامه نوتروپنی و سایر عوارض جانبی مرتبط با خون در شیمی

سرعت جدی شود. اگر هر یک از علائم عفونت ذکر شده در ادامه را دارید،  تواند بهبرای افراد مبتلا به نوتروپنی، حتی یک عفونت جزئی می

 :های سلامتی خود صحبت کنیدفوراً با تیم مراقبت 

 گراد( یا بالاتر بدن است درجه سانتی  ۳۸درجه فارنهایت )  ۱۰۰.۵تب، که دمای   •

 کردن لرز یا عرق  •

 دردگلودرد، زخم در دهان یا دندان  •

 درد شکم  •

 درد در نزدیکی مقعد •

 درد یا سوزش هنگام ادرارکردن، یا تکرر ادرار  •

 اسهال یا زخم در اطراف مقعد  •

 سرفه یا تنگی نفس •

 (ویژه در اطراف بریدگی، زخم یا کاتترهرگونه قرمزی، تورم یا درد )به •

 ترشح یا خارش غیرمعمول واژن  •

 نوتروپنی علل  

 :تواند باعث کاهش سطح نوتروفیل شود، از جملهچندین مورد مرتبط با سرطان و درمان آن می

 درمانی برخی از انواع شیمی •

 گذارند، مانند لوسمی، لنفوم و مولتیپل میلوما هایی که مستقیماً بر مغز استخوان تأثیر میسرطان  •

 یافته است سرطانی که گسترش •

https://www.cancer.net/node/25256


 های لگن، پاها، قفسه سینه یا شکمچندین قسمت از بدن یا استخوان پرتودرمانی به   •

 :برخی از افراد مبتلا به سرطان بیشتر در معرض ابتلا به نوتروپنی هستند، از جمله

 سال یا بیشتر سن دارند   ۷۰افرادی که   •

 یا پیوند عضو، سیستم ایمنی ضعیفی دارند HIV افرادی که به دلایل دیگر، مانند داشتن •

 هادرمانی و نوتروفیل شیمی

 .درمانی استزمان کاهش سطح نوتروفیل براساس نوع یا دوز شیمی

 .کنددرمانی، شروع به کاهش می ها معمولاً حدود یک هفته پس از شروع هر دور شیمیتعداد نوتروفیل  •

احتمال زیاد دچار عفونت  رسد. در این مرحله، شما به ترین سطح میروز پس از درمان، به پایین   ۱۴تا    ۷سطح نوتروفیل حدود   •

 .شویدمی

ها  کند و به این دلیل است که مغز استخوان شما تولید طبیعی نوتروفیلهای شما دوباره شروع به افزایش می سپس تعداد نوتروفیل •

 .هفته طول بکشد تا دوباره به سطح طبیعی برسد  ۴تا    ۳گیرد. اما ممکن است  را از سر می 

 .درمانی آماده هستیدهنگامی که سطح نوتروفیل شما به حالت عادی بازگردد، برای دور بعدی شیمی •

 مدیریت و درمان نوتروپنی 

ی بخش مهمی از مراقبت از سرطان، تسکین عوارض جانبی درمان است که شود. در مورد  یا مراقبت حمایتی نامیده می  مراقبت تسکین 

 .ت کنیدهای سلامتی صحبراقبت علائمی که دارید یا هر تغییری در علائم خود، با تیم م

گردد یا دچار نوتروپنی  ی زمانی مورد انتظار، به حالت عادی باز نمیدرمانی، گاهی اوقات سطح نوتروفیل شما در بازه در حین دریافت شیمی

 :شوید. در این مورد، پزشک ممکن است اقدامات احتیاطی خاصی را انجام دهد، از جمله می

 .درمانیانداختن دور بعدی درمان یا کاهش دوز شیمیبه تعویق •

 .مدت نوتروپنی برای جلوگیری از عفونتهای طولانیبیوتیک در دورهتوصیه آنتی •

دار هستید، پزشک ممکن است داروهایی به نام فاکتورهای  نوتروپنی تباگر در معرض خطر ابتلا به نوتروپنی همراه با تب، به نام   •

به شما بدهد. میزان خطر ابتلا، به تشخیص، سن، سایر شرایط سلامتی   (CSFs) های سفید یا فاکتورهای محرک کلنیرشد گلبول 

دار مرتبط  درمانی با خطر بالای ابتلا به نوتروپنی تبهای شیمیدرمانی بستگی دارد. اکثر رژیمبر سرطان و رژیم شیمیعلاوه 

شامل فیلگراستیم )چند نام تجاری(، سارگراموستیم )لئوکین( و پگفیلگراستیم )چند نام   CSF هایی از داروهای نیستند. نمونه 

  های سفید بیشتری برای مبارزه با عفونت بسازد و ممکن است باعث درد کنند تا گلبولتجاری(. این داروها به بدن کمک می

 توصیهیهای انجمن سرطان های خونی بیشتر توسط مغز استخوان است. در مورداستخوان شوند. این درد ناشی از ساخت سلول 

 .بیشتر بخوانید آمریکا، برای فاکتورهای رشد گلبولیهای سفید

ها و دوری از  اگر نوتروپنی دارید، بهداشت شخصی را رعایت کنید تا خطر عفونت را کاهش دهید. این مراقبت، شامل شستن مرتب دست 

 .افرادی است که بیمار هستند

 منابع مرتبط 

ی ی پرتودرمان   عوارض جانن 

ی ی شیمیدرمان   عوارض جانن 
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