
 



 خطرات سلامتی سیگارهای الکترونیکی، تنباکوی بدون دود و قلیان 

ها یافته است، بسیاری از جایگزین استعمال سیگار عامل اصلی بیماری و مرگ زودرس در اکثر کشورهای دنیا است. اگرچه سیگارکشیدن به آرامی کاهش 

 اند.محبوبیت پیدا کرده 

 اند از:تنباکو و نیکوتین عبارت هایی از محصولات جایگزین نمونه

 "ویپینگ"سیگارهای الکترونیکی یا  •

 تنباکوی بدون دود •

 ها بر پایه آب دستگاه  •

 های مختلف وجود دارند. ها و طعم اینها در اشکال، اندازه 

مواد شیمیایی و سموم ممکن است باعث مشکلات  .  محصولات تنباکوی جایگزین حاوی مواد شیمیایی و سموم مضری هستند که خطرات سلامتی دارند

در ایالات متحده رخ    بخارساز   هایدستگاه ، شیوع یک بیماری بسیار جدی ریوی مرتبط با استفاده از  2019در سال  .  جدی سلامتی از جمله سرطان شوند

   THCمشخص نیست که آیا شیوع این بیماری ناشی از مایعات الکترونیکی حاوی نیکوتین یا  .  علت خاص این شیوع هنوز مشخص نشده است  .دهدمی

  تا زمانی که اطلاعات بیشتری مشخص نشود، به همه افراد در .  اندفروشی خریداری شده خرده های  ها یا مغازهفروشاز دست  است و آیا محصولات مضر 

 . خودداری کنند  بخارسازکه از استفاده از هرگونه دستگاه  شودمی هر سنی اکیداً توصیه  

 های ترک سیگار سؤال کنید.کنید، با پزشک خود صحبت کنید و راجع به راه کشید یا از این محصولات استفاده می می اگر سیگار  

 "ویپینگ"سیگار الکترونیکی یا 

ها ممکن است شبیه  شوند. این دستگاه های ویپ یا سیگارهای بخار شناخته می ، قلم e-cigarettes  ،e-cigsعنوان  سیگارهای الکترونیکی همچنین به 

 شارژ باشند.توانند با باتری کار کنند یا قابل باشند. آنها می    USBسیگارهای سنتی، خودکار یا درایوهای فلش 

نمی  تنباکو  الکترونیکی  کارتریج سیگارهای  دارای  آنها  عوض،  در  طعم سوزانند.  حاوی  است  ممکن  که  هستند  مایعی  از  پر  نیکوتین،  دهندههای  ها، 

( و سایر مواد شیمیایی باشد. سیگار الکترونیکی مواد شیمیایی مایع را تا تبدیل شدن به بخاری  CBDهای کانابینوئید )( یا روغن THCتتراهیدروکانابینول )

 شود.ها اغلب »ویپینگ« نامیده می کند، به همین دلیل است که استفاده از آنکند گرم می که فرد استنشاق می 

در ایالات    ۲۰۰۶که انواع و غلظت سموم براساس برند و دستگاه متفاوت است، همه سیگارهای الکترونیکی حاوی مواد مضر هستند. آنها از سال  درحالی 

اند. در نتیجه، تحقیقات محدودی در مورد خطرات درازمدت سلامت آنها وجود دارد. به دلیل خطرات، سازمان غذا و داروی  متحده در دسترس قرار گرفته 

انجام داد، اگرچه هنوز مقررات محدودی در مورد محتوای مایعات    ۲۰۱۶( اقدامات اولیه را برای تنظیم این محصولات در سال  FDAایالات متحده )

 ها وجود دارد. الکترونیکی و دستگاه

مورد مرگ، در ایالات متحده گزارش شده است. همه بیماران مبتلا استفاده قبلی   ۱۲مورد بیماری شدید ریوی، از جمله    ۸۰۰، بیش از  ۲۰۱۹تا سپتامبر  

های مرکز کنترل  ای با دستگاه ویپینگ یا مایع الکترونیکی خاص وجود ندارد. گزارش های بخارساز را گزارش کردند، اما هیچ ارتباط تأیید شده از دستگاه 

اند، اما بسیاری از آنها  استفاده کرده   THCدهد که اکثر بیماران مبتلا به این بیماری ریوی از محصولات حاوی  ( تاکنون نشان میCDCبیماری آمریکا )

 دند. کراند. برخی از بیماران فقط از سیگارهای الکترونیکی حاوی نیکوتین استفاده مینیز از نیکوتین استفاده کرده 

کنند که مردم استفاده از این محصولات را متوقف  توصیه می  FDAو    CDCای با این بیماری ریوی مرتبط نیست،  که هنوز هیچ محصول یا ماده ازآنجایی

ادامه می  الکترونیکی  از دست کند که کارتریج توصیه می  CDCدهید،  کنند. اگر همچنان به استفاده از سیگارهای  آنها را  ها فروشها را تغییر ندهید یا 

 نظر داشته باشید.خریداری نکنید و سلامت خود را تحت 

 در صورت بروز علائم این بیماری ریوی، از جمله سرفه، تنگی نفس، درد قفسه سینه، خستگی و درد شکم، فوراً با پزشک خود صحبت کنید. 



دهد این سیگارها  عنوان راهی برای ترک سیگار روی بیاورند و شواهدی وجود دارد که نشان می بسیاری از افراد ممکن است به سیگارهای الکترونیکی به

عنوان اولین انتخاب برای ترک سیگار در نظر گرفته  وجود، سیگارهای الکترونیکی به دلیل خطرات آن هرگز به توانند برای ترک سیگار مؤثر باشند. بااینمی

 به گستردگی شیوع بیماری شدید ریوی، در حال حاضر باید از سیگارهای الکترونیکی اجتناب شود. شوند و باتوجه نمی

های  روش    FDAعنوان راهی برای ترک سیگار تأیید نکرده است. پزشکان و  ( سیگارهای الکترونیکی را بهFDAسازمان غذا و داروی آمریکا )

اگر برای ترک سیگار از سیگارهای الکترونیکی استفاده کرده بر شواهد را برای ترک سیگار توصیه می   مبتنی جای استفاده از سیگارهای  اید، به کنند. 

های پاستیل و اسپری  های نیکوتین، آدامس، قرصهای ایمن برای ترک نیکوتین مانند چسب الکترونیکی به سیگارکشیدن برنگردید. در عوض، به روش 

 بیشتر بدانید. راههای ترک سیگار و استفاده از تنباکوبینی روی بیاورید. درباره 

 تنباکوی بدون دود 

 شوند.های زیادی دارند و به چند دسته تقسیم می محصولات تنباکوی بدون دود حاوی تنباکو یا مخلوط تنباکو هستند. آنها نام 

 این تنباکو به اشکال زیر است:جویدن تنباکو. 

 جدا از هم   هایبرگ •

 ها به هم فشرده شده برگ •

 ها به هم پیچیده شده  برگ •

است مقداری از آب را  مدت ممکن  کنندگان طولانی ریزد. اما مصرفتنباکو را بیرون میگیرد. معمولاً فرد آب تنباکوی جویدنی بین گونه و لثه قرار می

 ببلعند.

 شود.بندی میهای آماده بسته آید. گاهی اوقات در کیسه صورت خشک یا مرطوب در می این تنباکو ریز آسیاب شده است. بهانفیه. 

 شود.آرامی جذب می دهند. سپس به بلعند. در مقابل، افراد انفیه مرطوب را بین لثه و لب یا گونه قرار می کنند یا میمردم معمولاً انفیه خشک را بو می 

 شود.نبات کوچک و سفت که در دهان حل می این توتون پودر فشرده است. شبیه یک آب حل. تنباکوی قابل

 خطرات محصولات تنباکوی بدون دود

 مدت از محصولات تنباکوی بدون دود در مشکلات جدی سلامتی نقش دارد که شامل سرطان و بیماری قلبی است.استفاده طولانی 

برابر بیشتر از سیگار حاوی نیکوتین هستند. و این محصولات حاوی موادی هستند که خطر ابتلا به    ۴تا    ۳برخی از محصولات تنباکوی بدون دود  

 دهند.حلق را افزایش می سرطان دهان و 

شوند. بیشتر این گویند. آنها روی لثه، زبان یا مخاط دهان ظاهر می های سفید شود که به آن لکوپلاکیا میجویدن تنباکو ممکن است باعث ایجاد لکه 

 دهد.دهند. سرطان دهان اغلب در نزدیکی لکوپلاکیا رخ میموارد غیرسرطانی هستند، اما برخی علائم اولیه سرطان را نشان می

 کنند.شوند و به بیماری لثه و پوسیدگی دندان کمک می محصولات تنباکوی بدون دود نیز باعث مشکلات دندانی می 

  ها جایگزیناما این  .  به افراد در ترک سیگار کمک کنند  توانندمیهستند و    خطرترکم که این محصولات نسبت به سیگار    کنندمی بسیاری از مردم ادعا  

 .نکرده است تأییدمحصولات تنباکوی بدون دود را برای ترک سیگار   FDA. مبتنی بر شواهد نیستند هایروش

 قلیان 

در خاورمیانه،    ویژهکردند. بهها آنها را استفاده میجهان، مردم برای قرن یکی دیگر از محصولات جایگزین محبوب تنباکو، قلیان است. در سراسر  

شود و چندین نفر معمولاً از یک دهانه  های اجتماعی استفاده می کشند. اما اغلب از قلیان در محیط تنهایی قلیان می آسیا و آفریقا. گاهی اوقات، افراد به 

 کنند.مشترک استفاده می
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  ، که آب  کنندمی مردم فکر  .  کندمیدر مورد ایمنی نسبی آنها این روند را تقویت   اساسبی   هایگمان.  دایران نیز استفاده از قلیان محبوبیت خاصی داردر  

 . اما هیچ مدرکی برای این موضوع وجود ندارد. کندمی و مضرات آن را کمتر  کندمی دود تنباکو را فیلتر 

 خطرات بالقوه سلامتی 

 :همراه دارنداین خطرات بالقوه سلامتی را به   هاقلیان

دود قلیان حاوی سطوح بالایی از بسیاری از ترکیبات سمی موجود در سیگار   قرارگرفتن در معرض سموم مشابه سیگار اما در مقادیر بالاتر. 

 است. این مواد شامل مونوکسیدکربن، فلزات سنگین و مواد شیمیایی مرتبط با سرطان است.

 اند از: های مرتبط با سموم و مواد شیمیایی عبارت سرطان

 سرطان ریه  •

 سرطان معده  •

 سرطان مثانه  •

 سرطان مری  •

 اند از: سایر شرایط مرتبط با سموم و مواد شیمیایی عبارت 

 بیماری قلبی •

 شود های تنفسی مانند آمفیزم که باعث مشکل در تنفس میبیماری •

 دهد. کشد. این امر افراد را در معرض سطوح سمی بالاتری نسبت به سیگار قرار می ساعت طول می ۱به طور معمول، کشیدن قلیان تا  

دهد. به خصوص اگر افراد  ها را افزایش می ها و ویروسبه اشتراک گذاشتن لوله آب با افراد دیگر خطر انتقال بیماریاحتمال انتشار بیماری عفونی. 

 دهانی قلیان را به درستی تمیز نکنند.

 تنباکوی موجود در قلیان و سیگار حاوی مقادیر مشابهی از نیکوتین است و نیکوتین بسیار اعتیادآور است.اعتیاد به نیکوتین. 

 منابع مرتبط 

 در مورد مصرف تنباکو صحبت  با  پز شک

 .جوان آمریکای   ۱ نفر  چنی    فکر  م کند ۵ایمن است؟ از هر   ویپینگ آیا 

 برای  افراد مبتلا به سرطان ی  خطر است؟  CBD آیا 
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