
 

 دیگر مصرف تنباکو های شکلخود در مورد سیگار کشیدن یا  سلامت هایمراقبت صحبت با تیم 

کاری وجود  خواهند در مورد مصرف دخانیات خود به پزشک اطلاع دهند. ممکن است چندین دلیل برای این پنهانبسیاری از افراد مبتلا به سرطان نمی

 داشته باشد، از جمله:

 اینکه پزشک ممکن است آنها را قضاوت کند نگرانی از  •

 نگرانی از اینکه ممکن است حمایت کمتری برای تشخیص سرطان خود دریافت کنند •

 معنی است باور به اینکه ترک بعد از تشخیص سرطان بی •

 تواند به کاهش استرس ناشی از تشخیص سرطان کمک کند این باور که استفاده از تنباکو می  •

کند  دهد. در عوض، صحبت در مورد مصرف دخانیات به پزشک کمک می کند یا مراقبت کمتری از سرطان ارائه نمیدر واقع، پزشک شما را قضاوت نمی 

 تا بهتر از شما حمایت کند. 

 کند، حتی اگر انگیزه ترک سیگار را داشته باشید.محصولات تنباکو حاوی نیکوتین هستند که اعتیادآور است. اعتیاد ترک سیگار را سخت می 

از تشخیص سرطان، تیم مراقبت  دارد، حتی پس  قابل توجهی  مزایای سلامتی  دیر نیست. ترک سیگار  برای ترک سیگار هرگز  شما    سلامت  هایاما 

 خواهد به شما در رسیدن به این هدف کمک کند. می

 های سلامتی خود به اشتراک بگذارید حقایقی که باید با تیم مراقبت 

خود به اشتراک بگذارید. این اطلاعات به ایجاد برنامه درمانی    سلامتاطلاعات خاصی در مورد سابقه سیگارکشیدن و مصرف فعلی تنباکو با تیم مراقبت از  

 کند. موارد زیر را به آنها اطلاع دهید: شما کمک می 

 کشید اینکه آیا در حال حاضر سیگار می  •

 کشید سیگار میدقیقه اول پس از بیدار شدن از خواب ۳۰اینکه آیا در  •

 کنید روزانه چند نخ سیگار به طور منظم مصرف می •

 کشید چند سال است که سیگار می  •

 از چه سنی شروع به کشیدن سیگار کردید •

 گذرداید چقدر می طور منظم سیگار کشیده اید از آخرین باری که به اگر سیگار را ترک کرده  •

 اید سیگار را ترک کنید چند بار سعی کرده  •

 چه مدت در هر تلاش برای ترک سیگار موفق بودید؟  •

 کنیداید یا در حال حاضر استفاده میهایی برای ترک سیگار استفاده کرده از چه روش  •

 کشنداین که آیا افراد خانواده شما سیگار می  •

 آیا سیگارکشیدن در محل کار شما مجاز است یا خیر •

 یداکنید یا کرده میاز انواع دخانیات غیر از سیگار استفاده  آیا  •

 یداکرده یا استفاده  کنیدمی بار از انواع تنباکو غیر از سیگار استفاده هر چند وقت یک  •



 اینکه آیا مصرف دخانیات شما پس از تشخیص سرطان تغییر کرده است یا خیر  •

 خود بپرسید  های سلامتسؤالاتی که باید از تیم مراقبت 

 سؤالات زیر را در نظر بگیرید: بر به اشتراک گذاشتن اطلاعات،  علاوه

 گذارد؟ ادامه سیگارکشیدن یا استفاده از سایر محصولات تنباکو چگونه بر درمان سرطان تأثیر می  •

 رساند؟ سیگارکشیدن یا استفاده از تنباکو چگونه به سلامت عمومی من آسیب می  •

 ترک دخانیات چه فوایدی برای سلامتی دارد؟  •

 آیا در صورت ادامه استفاده از تنباکو، عوارض جانبی بیشتر یا متفاوتی از درمان سرطان خواهم داشت؟  •

 ای برای توقف مصرف دخانیات ایجاد کنم؟ توانم برنامه چگونه می  •

 چه داروهایی برای کمک به ترک سیگار وجود دارد؟  •

 های مشاوره و پشتیبانی پیدا کنم؟ توانم منابعی مانند گروهاز کجا می  •

 شود من بخواهم سیگار بکشم یا تنباکو مصرف کنم را مدیریت یا از آن اجتناب کنم؟ هایی که باعث میتوانم موقعیت چگونه می  •

 تواند در این فرایند به من کمک کند؟ چگونه می   سلامتهای تیم مراقبت  •

 توانند به من کمک کنند؟ خانواده و دوستانم چگونه می •

 کنند؟ میکمک کند که به من در ترک مصرف دخانیات کمک   هاییبرنامه  هایهزینه به من در درک  تواندمی چه کسی   •

 بار باید در مورد پیشرفت خود صحبت کنیم؟ من و شما هر چند وقت یک  •

 های خود بیابید. هایی برای رفع نگرانیتوانید راه ها یا سایر موانع ترک سیگار به پزشک بگویید. با هم می همچنین در مورد ترس 

 منابع مرتبط 

 نحوه ترک سیگار و استعمال دخانیات

 منابعی برای کمک به ترک سیگار

 فواید ترک استعمال دخانیاتی
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