
 

  



 سازی کودک برای اقدامات پزشکی سرطان آماده 

کند تا درباره سرطان فرزند شما  های پزشکی زیادی خواهد داشت. این موارد به پزشکان کمک میها و روشفرزند شما احتمالاً آزمایش 

 .اطلاعات بیشتری کسب کنند و تصمیمات درمانی را راهنمایی کنند

توانید اضطراب خود و  ها رایج است. اما با آمادگی، میها و روش والدین احساس اضطراب در مورد آزمایش هم برای کودکان و هم برای  

 .فرزندتان را کاهش دهید

 های رایج ترس

 :ترس کودکان ممکن است به سن و شخصیت آنها بستگی داشته باشد

 .ترسنداغلب از جداشدن از والدین خود می تر. نوزادان و کودکان کوچک 

 .ترس از درد دارند اغلب، آنهاتر های بزرگ بچه

ترس از درد دارند؛ اما ممکن است از اعتراف به ترس خود خجالت بکشند. آنها همچنین ممکن است نسبت    اغلب، آنهانوجوانان و جوانان.  

 .تواند باعث نگرانی در مورد حریم خصوصی در طول یک روش شودبه بدن خود احساس آگاهی داشته باشند. این می 

 :مثال  عنوان شود. بهگاهی اوقات ترس کودکان به نوع اعمال مربوط می 

 .ترین ترس مربوط به سوزن استدرد معمولاً بزرگ شوند. هایی که شامل سوزن می رویه 

کودکان ممکن است از احساس درد در حین جراحی بترسند. آنها ممکن است بیهوشی عمومی را درک نکنند. آنها همچنین عمل جراحی.  

تر و نوجوانان ممکن  ممکن است به اطمینان خاطر نیاز داشته باشند که شما بعد از جراحی آنجا خواهید بود. در همین حال، کودکان بزرگ 

 .است نگران تغییرات فیزیکی ناشی از جراحی باشند

 کندسازی کمک می چرا آماده

خصوص اگر ممکن است باعث آسیب شود. اما  کنند که نباید به کودک در مورد یک جراحی توضیحی دهند، بهبرخی از والدین فکر می 

کودکان به اطلاعات واضح و صادقانه نیاز دارند. اگر به کودک خود بگویید که یک درمان تغییری ایجاد نخواهد کرد، و سپس آسیبی به او  

احل به او آسیب بزند  وارد شود، ممکن است کودک متعجب و گیج شود. پس از آن ممکن است کودک شما انتظار داشته باشد که تمام مر

 .و اگر خلاف آن را بگویید باور نخواهد کرد

افتد و  کننده کنار بیایند، اگر بدانند چه زمانی اتفاق می های ناراحت ها، یا وضعیت دستگاه   توانند با درد، صدای بلندبسیاری از کودکان می 

تواند به کودک شما کمک کند تا در طول تجربه ناخوشایند، آنچه را که برای  اطلاعات زودتر از موعد می کشد. یادگیری این  چقدر طول می 

مک  آرام ماندن نیاز دارد به اشتراک بگذارد. ممکن است بخواهید به فرزندتان توضیح دهید که کارهای ناخوشایندی باید انجام شود تا به او ک

خود مقصر نیست. یک مددکار اجتماعی، پرستار، متخصص زندگی کودک،  کند بهتر شود. اما به کودک خود یادآوری کنید که او در بیماری  

تواند به شما کمک کند تا کلمات مناسب را برای توضیح اقدامات پزشکی به فرزندتان  های سلامتی مییا یکی دیگر از اعضای تیم مراقبت

 .بیابید



 کردن خودآماده 

توانید با یادگیری در مورد این روش از نظر  اگر کودک شما درد یا ترس را تجربه کند، طبیعی است که احساس ناراحتی کنید. شما می 

تر از فرزندتان باشید  شود که آرامکند آرام بمانید. این روند باعث میاحساسی آماده شوید. دانستن اینکه چه انتظاری دارید به شما کمک می

 .و از او حمایت کنید

 :درمانی بپرسید   -این سؤالات را در مورد یک آزمایش یا مداخله تشخیصی  

 چه کسی آن را اجرا خواهد کرد؟  •

 چقدر باید طول بکشد؟ •

 بخش یا بیهوشی ارائه خواهد شد؟ چه نوع آرام  •

 کدام بخش از روش ممکن است دردناک یا ترسناک باشد؟ •

 چه اقداماتی برای کنترل ناراحتی فرزندتان انجام خواهد شد؟  •

 توانید کودک خود را برای کمک به آرامش او آماده کنید؟چگونه می  •

 توانید با فرزند خود بمانید؟آیا می •

 کردن فرزندتان آماده 

خواهند اطلاعات بدهید. اما به زبانی صحبت کنید که با سن و درک کودکتان مطابقت داشته  سال هر اندازه که می  ۲تر از  به کودکان بزرگ 

 .باشد

ها و احساسات فرزندتان صحبت کنید و آنها را به رسمیت بشناسید. اجازه دهید فرزندتان بداند که ترس او  مهم است که در مورد ترس 

 .طبیعی است و سایر کودکان نیز همین احساس را دارند

 :کندسازی کودک کمک مینکاتی که به شما در آماده 

 .اما از توصیفات تصویری یا بیش از حد ترسناک خودداری کنیدصادق و باز باشید.  

 .کند، موردتوجه قرار دهیدکند یا لمس می شنود، مزه می کند، می بیند، بو می آنچه را که کودک در طول عمل میحواس او را آماده کنید.  

دهد کودک شما اطلاعات کافی  هایی باشید که نشان میبه دنبال سیگنال بیش از تمایل کودک برای دانستن، به او اطلاعات ندهید  

 .کردندریافت کرده است، مانند تغییر موضوع یا ابراز عدم علاقه به صحبت



دهد تا در  ها این امکان را می شده توسط بیمارستان، به کودکان و خانواده های ارائه این برنامه های پیش پذیرش بپرسید. در مورد برنامه 

توانید از یک پرستار یا مددکار اجتماعی بخواهید که این روش را برای فرزندتان  مورد روش و تجهیزات مورداستفاده بیاموزند. همچنین می 

 .توضیح دهد

کنند که برای  هایی را ارائه می ها یا جزوه آمیزی، فیلمهای رنگ ها، کتابها داستان بسیاری از بیمارستان به دنبال مطالب آموزشی باشید  

 .اندکودکان طراحی شده 

تر ممکن است بخواهند ابتدا این عمل را روی یک خرس عروسکی یا  های کوچک بچهیک رویه درمانی را با فرزندتان »بازی« کنید.  

تواند به راهنمایی جلسه بازی کودک شما کمک کند. در خانه، ممکن  عروسک تماشا کنند. یک متخصص کودک یا مددکار اجتماعی می 

 ،(MRI) مثال، با پرتودرمانی یا آزمایش تصویربرداری رزونانس مغناطیسی  عنوان است بخواهید این روش را با فرزندتان تکرار کنید. به

 .کشد، تمرین کنیدداشتن کودک خود برای مدت زمانی که درمان یا روش طول میتوانید با ثابت نگه می

ماند، با پرستار یا متخصص کودک در مورداستفاده  اگر کودک شما یک شب در بیمارستان میتخت کودک خود را فضایی امن نگه دارید.  

 .تخت بیمارستان مناسب کودک برای هرگونه اقداماتی صحبت کنید

خواهند که والدین در کنار آنها  کنند و میاکثر کودکان بر حمایت والدین خود در طول انجام عمل حساب میبرای جدایی آماده شوید. 

راحتی و حمایت از کودک شما دهد بخواهید که بهپذیر نباشد. از پزشکی که این روش را انجام میبماند. اما این ممکن است همیشه امکان

 .کمک کند

طور کلی، به کودکان  اینکه چه زمانی باید به فرزند خود در مورد یک روش اطلاعات دهید، بستگی به سن و شخصیت کودک شما دارد. به

کودکان و نوجوانان در سنین مدرسه ممکن است بخواهند زودتر بدانند. اما برخی  دبستانی فقط باید از یک روز قبل اطلاع داده شود. پیش 

از کودکان ممکن است برای روزها نگران باشند اگر از قبل در مورد یک عمل به آنها گفته شود. در همین حال، برخی از کودکان و نوجوانان  

ها در تقویم را مفید بدانند. آزمایش کنید تا بفهمید چه روشی برای کودک شما بهتر  داشتن قرار ملاقات در سن مدرسه ممکن است نگه 

 .است

مثال، مشخص کنید چه کسی به بیمارستان    عنوان شما و فرزندتان ممکن است بخواهید یک برنامه ویژه برای روزهای عمل تنظیم کنید. به

 .ای پس از عمل با فرزند خود خواهید داشتآورید، و چه رفتار ویژهرود، چه چیزی با خود می می

کند تا کنترل بیشتری بر موقعیت  تر ممکن است بخواهند برنامه را یادداشت کنند. داشتن یک برنامه به کودکان کمک می های بزرگ بچه

های سلامتی فرزندتان در میان بگذارید تا مطمئن شوید که با این روش تداخلی  داشته باشند. مطمئن شوید که برنامه خود را با تیم مراقبت 

 .نخواهد داشت

ای مناسب سن، آنها را از  ای ترتیب دهید. همچنین باید به شیوه همچنین مهم است که قبل از روز عمل برای سایر فرزندان خود برنامه 

افتد آگاه کنید. سعی کنید تا آنجا که ممکن است روال آنها را منظم نگه دارید و مطمئن شوید که  اتفاقاتی که برای برادر یا خواهرشان می

 .دانند چگونه در آن روز با شما تماس بگیرندفرزندانتان می 

ویژه در صورتی صادق است که کودک شوند. این امر بهها کنار بیایند، اما برخی موفق نمیخوبی با روشگیرند که بهبیشتر کودکان یاد می

شما از قبل ترسی داشته باشد، مانند ترس از سوزن، یا تجربه بدی از روشی داشته باشد که خوب پیش نرفته است. اگر کودک شما از یک  

 .شناس یا روانپزشک کار کندترسد، ممکن است برای او مفید باشد که با یک متخصص کودک، روان روش خاص می 

 در طول روش 



 :این نکات را برای کمک به کودک خود در حفظ آرامش در حین انجام عمل در نظر بگیرید

 .های ملایم استفاده کنید و به او پیشنهاد دهید که دستتان را بگیریدبخش و لمس از کلمات آرامفرزندتان را آرام کنید  

تر ممکن است بخواهند با هدفون به  سعی کنید داستان بگویید، آواز بخوانید یا کتاب بخوانید. کودکان بزرگ پرتی فراهم کنید.  حواس

های درمان هستند. گاهی اوقات کودکان دوست دارند  های ویدئویی در اتاقکنندهها دارای پخش موسیقی گوش دهند. برخی از بیمارستان 

های خوشایندی را در حین انجام یک رویه تصور کنند، مانند رفتن به خرید، بازی در ساحل یا به ثمر رساندن یک گل در بازی  صحنه

 .فوتبال

تواند شامل خرس عروسکی یا پتو باشد. یا ممکن است بخواهید چیزی از خودتان،  این می یک شیء موردعلاقه را همراه داشته باشید. 

هایی که کودک شما باید در اتاق تنها باشد مفید  ویژه برای روش مانند روسری یا کلید به فرزندتان بدهید. داشتن یک شیء موردعلاقه به 

 .تر به آن گوش دهداست. فرزندتان را تشویق کنید که موسیقی یا کتاب صوتی خود را بیاورد تا در طول مراحل طولانی 

کردن اشکالی  توانید از او بخواهید که ثابت بماند. به فرزندتان بگویید که گریهبرای مثال، می  یافتنی بدهید. به فرزندتان یک هدف دست 

 .ندارد، اما وظیفه او ثابت ماندن در طول عمل است

 بعد از عمل 

ممکن است بعد از عمل متوجه تغییرات رفتاری در کودک خود شوید. برخی از کودکان ممکن است کمتر از سن خود رفتار کنند. دیگران  

های رایجی هستند که معمولاً با گذشت زمان ناپدید  ممکن است نیاز داشته باشند بیش از حد معمول در کنار شما باشند. اینها واکنش 

های معمول و  های متناسب با سن کودک ادامه دهید و با دستورالعمل شوند. ناامیدی و رفتار فرزندتان را بپذیرید. اما به ارائه فعالیت می

 .تان سازگار باشیدرفتاری خانواده 

 منابع مرتبط 

 چگونه  یک  کودک سرطان را  درک میکند 

 خواهر و برادر و سرطان

 چگونه  با  کودک  پیش دبستان   خود  در مورد سرطان صحبت کنیم 

 

https://www.cancer.net/node/25300
https://www.cancer.net/node/36326
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