
 

  



 سرطان و سنین بال 

سال سن دارید و سرطان برای شما تشخیص داده شده است، باید بدانید که تنها نیستید. در واقع، اکثر افرادی که سرطان در    ۶۵اگر بالای  

مراقبت از سرطان تجربه  های  سال سن دارند. به همین دلیل، اکثر تیم  ۶۵شود و اکثر بهبودیافتگان سرطان بالای  آنها تشخیص داده می 

تواند بر سرطان و درمان سرطان تأثیر دانند که افزایش سن چگونه میدرمان افراد مسن را دارند. این بدان معنی است که آنها اغلب می

 .توانند کمک بیشتری به افراد مسن ارائه کنندها، متخصصانی نیز وجود دارند که میبگذارد. در برخی مکان 

  ۶۵توانید در مورد تجربه آنها در درمان بزرگسالان بالای  می ،پزشکی رای برای مراقبت از سرطان خود انتخاب میکنید هنگامی که شما

توانید با پزشکی متخصص در درمان افراد مسن  سال و در مورد هرگونه نگرانی خاصی که ممکن است داشته باشید سؤال کنید. همچنین می

 .کار کنید

 سلامت کلی شما و درمان سرطان 

گیرد. سلامت کلی شما حتی از  ریزی درمان شما در نظر می سن تنها یکی از عوامل متعددی است که تیم مراقبت از سرطان هنگام برنامه

تر است. بهترین برنامه درمان سرطان برای شما بستگی به تشخیص، سلامت عمومی و شرایط پزشکی خاص شما دارد. تیم  سن شما مهم

 .گیردهای سلامتی شما همچنین سبک زندگی، اهداف، حمایت اجتماعی و سایر عوامل را در نظر می مراقبت 

 .ها و چگونگی تأثیر آنها بر سرطان و درمان سرطان مهم استتر هستند. دانستن این چالش هایی وجود دارند که در سنین بالاتر رایجچالش 

تواند شامل بررسی موارد  قبل از شروع درمان سرطان، تیم مراقبت سلامتی شما باید تصویر کاملی از سلامت کلی شما داشته باشد. این می

 :زیر باشد 

 سطوح فعالیت شما  •

 تغذیه و عادات غذایی شما  •

 اگر برای کارهای روزمره به کمک نیاز دارید •

 (های همبودسایر مسائل سلامتی، به نام شرایط همزمان )بیماری  •

 مشکلات بینایی یا شنوایی •

 های شناختی، از جمله مشکلات حافظه توانایی  •

 تاریخچه سقوط  •

 سلامت عاطفی شما  •

 های اخیر در بیمارستان اقامت  •

 کنیدداروهایی که مصرف می  •
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 های سلامتی و اهداف درمانی شما اولویت  •

 تنهایی یا با افراد دیگرزندگی به   •

دهند. این بخش مهمی  پرسند و معاینه فیزیکی انجام میهایتان با تیم مراقبت از سرطان، آنها از شما سؤالاتی میدر یکی از اولین ملاقات 

انجام می  ارزیابی خاصی را  نیز  از مراکز مراقبت  آنها در مورد سلامت کلی شما است. برخی  ی دهند کهاز کسب اطلاعات توسط   ارزیاب 

 .شودنامیده می  GA یا سالمندیی

رفتن،  ها در مورد عوامل ذکر شده در بالا است. آنها ممکن است از شما بخواهند کارهایی مانند راه ارزیابی سالمندی گروهی از نظرسنجی

سال اتفاق    ۶۵های سلامتی هستند که بیشتر در سنین بالای  ها به دنبال بررسی نگرانیحفظ تعادل و ایستادن را انجام دهید. این ارزیابی 

 .تواند نتایج سلامتی را بهبود بخشدها قبل از درمان میسال شایع هستند. پرداختن به این نگرانی   ۷۵ویژه در بزرگسالان بالای  افتند و بهمی

خواهند در مورد شرایط شما اطلاعاتی کسب کنند. این اطلاعات شامل شرایط سلامتی  های سلامتی می در طول این بازدید، تیم مراقبت 

 :تر هستند. این موارد عبارتند ازسال شایع   ۶۵ها در بزرگسالان بالای  هستند که علاوه بر سرطان دارید. بسیاری از بیماری 

 فشارخون بالا  •

 بیماری قلبی •

 بیماری ریه •

 دیابت  •

 بیماری کلیوی  •

 آرتروز  •

تواند تأثیر مهمی بر درمان سرطان و سرطان داشته باشد. تیم مراقبت از سرطان شما باید از تمام  زمان و دارو برای درمان آنها می شرایط هم 

ها، داروهای بدون نسخه و هر مکملی آگاه باشد. این اطلاعات برای جلوگیری از تداخلات  کنید، از جمله نسخهداروهایی که مصرف می

های سلامتی که شما  دهندگان مراقبت های ارتباطی با ارائه دارویی، تأثیر بر سایر شرایط و عوارض جانبی ناخواسته است. آنها همچنین راه

ی بدانید گیرند. درباره کنند را در نظر می را برای آن شرایط دیگر درمان می  ایطی همیزمان و سرطان بیشت   .سرر

 تواند در سنین بال متفاوت باشد چگونه درمان سرطان می 

شود.  تواند به افراد در هر سنی کمک کند و هرگز نباید تنها عاملی باشد که در ایجاد یک برنامه درمانی در نظر گرفته میدرمان سرطان می

تر باشد. برای مثال، افراد مسن بیشتر  برانگیزتر و پیچیده اما همچنین مشخص است که درمان سرطان ممکن است برای افراد مسن چالش 

 .احتمال دارد که عوارض جانبی جدی ناشی از درمان را تجربه کنند

گیری  تان و پزشکتان باید درباره بهترین برنامه درمانی با هم تصمیم بگیرید. به این روند، »تصمیمبه همین دلیل است که شما، خانواده

 .تواند بر افراد مسن تأثیر بگذارد در زیر توضیح داده شده استهای رایج درمان سرطان که میگویند. برخی از روش مشترک« می 
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های سرطانی در سراسر بدن تجویز کرد. این درمان  توان از طریق جریان خون برای رسیدن به سلول داروها را میدرمان با استفاده از دارو  

درمانی،  درمانی، هورمون توان به شیمیمثال می   عنوان دهد. بهتأثیر قرار میها کل بدن شما را تحتشود. این نوع درمان سیستمیک نامیده می 

های مشابهی به تر پاسخ تر و جوانتوانند عوارض جانبی ایجاد کنند. بیماران مسنایمونوتراپی و درمان هدفمند اشاره کرد. همه آنها می

شود. این عوارض  های سیستمیک در مورد سرطان خود دارند، اما هر چه سن شما بالاتر باشد، عوارض جانبی آن مکرر و دشوارتر میدرمان 

کنید، توانند بر نوع و قدرت درمان سیستمیک که دریافت میکنید نیز میشوند. سایر داروهایی که مصرف مینامیده می   "سمی"  جانبی اغلب

 .تأثیر بگذارند

شود، خطرات کوچکی برای همه به جراحی و بیهوشی، دارویی که برای جلوگیری از درد در حین جراحی به شما داده میعمل جراحی.  

ها،  شود. اینکه قلب، کلیهتر باشد، احتمال بروز عوارض بعد از جراحی بیشتر میهمراه دارد. اما هر چه سن شما بالاتر باشد و جراحی گسترده 

شده است یا خیر تأثیر بگذارد.  تواند بر اینکه جراحی یک گزینه درمانی توصیهکنند، میهای شما در حال حاضر خوب کار میکبد و ریه

های بیشتری نیاز  بر باشد، به این معنی که ممکن است پس از آن به مراقبتهمچنین ممکن است بهبودی افراد مسن بعد از جراحی زمان 

 .داشته باشید

درمانی و جراحی برای کمک به های دیگر مانند شیمیپرتودرمانی اغلب برای کاهش خطر بازگشت سرطان یا کمک به درمانپرتودرمانی.  

کند بستگی به این دارد که کدام قسمت از بدن تحت درمان قرار  کند. عوارض جانبی که فرد تجربه میجلوگیری از عود، بهتر عمل می 

 .تری توصیه کندهای با شدت کمتر را برای مدت کوتاه گیرد. بسته به سلامتی شما، پزشک ممکن است درمان می

های خاصی  تواند یک درمان مؤثر برای سرطان شود. این می های بنیادی نیز نامیده میاین نوع درمان پیوند سلول پیوند مغز استخوان.  

 پیوند برای بزرگسالان های خون، اما خطر بیشتری دارد. دربارهویژه سرطان دهند، بهتأثیر قرار میگروه سنی را تحتباشد که معمولاً این  

 .بیشتر بیاموزید بالای ۶۵ سال

 های درمانی خود را درک کنیدگزینه 

دهد که برای افراد مسن همیشه  های خود را بدانید. مطالعات نشان می گیری در مورد درمان سرطان خود، باید همه گزینهقبل از تصمیم

کنند. این محدودیت ممکن است به دلیل نگرانی در مورد عوارض جانبی باشد، با فرض اینکه به  های موجود را پیشنهاد نمیهمه درمان 

 :خواهید. این شرایط ممکن است به این معنی باشددلیل سن بالاتر یا دلایل دیگر، درمان با شدت کمتری می 

های کمتر، مانند بیوپسی، برای اطلاع از میزان سرطان. بیوپسی زمانی است که پزشک نمونه کوچکی از بافت را  انجام آزمایش  •

 .کنددارد و آن را از نظر وجود سرطان بررسی میبرمی 

اندازه  تر بهاند که درمان سرطان به بزرگسالان مسن تر یا عدم درمان، اگرچه مطالعات متعدد نشان دادههای خفیف دریافت درمان  •

 .کندتر کمک میافراد جوان 

سال را شامل    ۶۵های بالینی سرطان. برای مطالعات تحقیقاتی مهم است که افراد بالای  شدن برای پیوستن به آزمایش دعوت  •

 .تر استهایی برای همه مناسب شوند تا بتوانیم بیاموزیم که چه درمان

 .های درمانی خود مطلع شوید تا بتوانید بهترین تصمیم را با کمک پزشک خود بگیریدنظر از سن تقویمی، شما حق دارید از همه گزینهصرف 

ی سرطان در مورد ین تصمیمات درماب   .بیشتر بدانید نحوه اتخاذ بهت 

 چگونه در طول درمان سرطان ایمن و مستقل بمانیم؟
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شوند، ممکن است  سال به سرطان مبتلا می  ۶۵همه افراد هنگام ابتلا به سرطان نیاز به مراقبت بیشتری دارند. افرادی که در سن بالای  

 .های بیشتری در مورد حفظ استقلال خود و ایمن ماندن در خانه در حین درمان سرطان داشته باشندنگرانی 

 :توانند به افراد مسن کمک کنندمی  که خانواده، دوستان و متخصصان هایی وجود داردراه 

 وذهاب به قرار ملاقاتارائه خدمات ایاب  •

 های روزمره خانه، از جمله مراقبت شخصی کمک به فعالیت •

 های پزشکی حساب از جمله پیگیری صورت  ،مدیریتی اسنادی سازماندهی و  •

 و پیگیری عوارض جانبی داروهای در خانه اطمینان از مصرف •

ی •  از جمله خرید مواد غذایی و تهیه غذا  ،کمک به وعده های غذاب 

 کاهش خطر سقوطی ایجاد تغییرات در خانه برای •

 های اجتماعی و عاطفیارائه همراهی و سایر حمایت  •

 حمایت معنویی ارائه •

 هاهای مراقبت از سرطان و سایر هزینه نحوه پرداخت هزینه 

های مراقبت از سرطان و سایر ملزومات خود  ی بالایی داشته باشد. ممکن است نگران نحوه پرداخت هزینهتواند هزینهمراقبت از سرطان می

مانند مسکن، آب و برق، غذا و حمایت اضافی باشید. بسیاری از افراد مسن دارای درآمد ثابتی هستند و ممکن است سرمایه کافی برای  

 .پرداخت مایحتاج خود نداشته باشند

های مراقبت  هایی برای مدیریت هزینه های سلامتی خود صحبت کنید. اگر برنامه ها هستید، اشکالی ندارد که با تیم مراقبتاگر نگران هزینه

ی کنند که میتوانند به هزینهیهای درمان سرطان کمک کنند، آنهای توانند شما را بهاز سرطان دارند، و/یا می   سازمانهای دیگری راهنماب 

د ی تحت پوشش بیمه شمای قرار مگتر  .متوانند به شمای کمکی کنند تای بفهمید چهی هزینهیهاب 

 چگونه از سلامت روان خود مراقبت کنیم 

ای  های ذهنی و عاطفی سرطان مشکل دارند. شما ممکن است در دورهدر هر سنی، بسیاری از افراد برای مقابله با استرس و سایر چالش 

گذارند. همچنین ممکن است در مورد مصرف دارو  رشد یافته باشید که مردم تجربیات خود را در مورد افسردگی یا اضطراب به اشتراک نمی

برای سلامت روان یا همکاری با یک متخصص سلامت روان نگران باشید. اما مراقبت از سلامت روان به میزان مراقبت از سلامت جسمی  

 .شما مهم است

های عاطفی طبیعی است. تجربۀ اضطراب فقط احساس نگرانی نیست و تجربۀ افسردگی فقط احساس  زمانی که سرطان دارید، تجربه چالش 

تواند از خفیف تا شدید متغیر  توانند مسائل جدی باشند که نیاز به کمک دارند. علائم این اختلالات خلقی می غم و اندوه نیست. آنها می 
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ی و  اضطراب گذارند. درباره نحوه تشخیص و درمانباشد. وقتی این اختالالات شدید باشند، بر روابط و زندگی روزمره شما تأثیر می
 

 افسردگ

ی بدانید  .بیشت 

 منابع مرتبط 

 منابعی برای افرادی ۶۵ سالهی و بالاتر مبتلا به سرطانی

 تصمیمات مراقبت از سرطان در سن بالای ۶۵ سال

یهای سالمندان به افراد مسنی مبتلای به سرطان کمک میکند؟ی  چگونهی ارزیاب 

 مراقبتی از سالمندانی
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