
 

  



 درمانی در سنین بال شیمی

های سرطانی است.  بردن سلول درمانی استفاده از دارو برای ازبین شوند. شیمی درمانی درمان می بسیاری از افراد مبتلا به سرطان با شیمی

عنوان تنها  توان آن را به استفاده کرد و یا میهای دیگر مانند جراحی، پرتودرمانی، درمان هدفمند و ایمونوتراپی  بر درمان توان از آن علاوه می

 .درمان انجام داد

درمانی نشان دهند. این بدان معنی است که آنها  های شیمی تری به درمان توانند واکنش قوی سال مبتلا به سرطان می   ۶۵بزرگسالان بالای  

 .درمانی بهبودی بیشتری طول بکشدداشته باشند یا پس از پایان درمان شیمی  شدیدتریممکن است عوارض جانبی  

درمانی  تواند یک گزینه درمانی برای بیماران در هر سنی باشد. افراد مسن قبل، حین و بعد از شیمیدرمانی میلازم به یادآوری است که شیمی

ی درمانی بر شما را بهبود بخشد، از تواند تأثیر شیمیریزی برای آنها می نیازهای مشخصی دارند. آگاهی از این نیازها و برنامه   عوارضی جانب 

ی کند  .و به حفظ کیفیت زندگی کمک کند جلوگیر

 درمانی داشته باشند؟ چرا افراد مسن ممکن است عوارض جانبی شدیدتری از درمان شیمی

درمانی دارند. اما افراد مسن ممکن است واکنش شدیدتری به یک عارضه جانبی داشته  تر عوارض جانبی مشابه شیمی بیماران مسن و جوان 

 .تری داشته باشندباشند یا بهبودی سخت 

دهد. دلایل گذارد. این امر خطر کلی عوارض جانبی را افزایش میهای تومور، بلکه بر کل بدن شما نیز تأثیر میدرمانی نه تنها بر سلولشیمی

 :شود با افزایش سن عوارض بدتری داشته باشید. این شامل مختلفی وجود دارد که باعث می

هر نگرانی سلامتی است که شما همزمان با سرطان دارید. اصطلاح پزشکی دیگر برای این بیماری   بیماری همبود یکشرایط همبودی  

تواند همراه با سرطان خود شرایطی خاص داشته باشد، اما افراد مسن بیشتر احتمال دارد بیش از  همبودی است. هر فرد در هر سنی می

ی عنوان مثال، تواند بر درمان سرطان آنها تأثیر بگذارد. به یک بیماری همزمان داشته باشند که می و   دیابت مشکلات ریوی، ،مشکلاتی قلب 

 .درمانی بر شما تأثیر بگذارندتوانند بر نحوه تأثیر شیمیآرتریت همگی می

این داروها ممکن است بر   .داروهای منظم برای سایر بیمارییهای مصرف کنند تر احتمال بیشتری دارد کهافراد مسن داروهای متعدد  

 .درمانی ممکن است بر نحوه عملکرد داروهای معمولی شما تأثیر بگذارددرمانی شما تأثیر بگذارند. یا شیمیشیمی

است که بدون نسخه مصرف    تمام داروهای  برای کمک به جلوگیری از مشکلات، فهرستی از تمام داروهای خود تهیه کنید. این شامل  

ها و گیاهان دارویی. مطمئن شوید که همه داروها، حتی داروهایی که ها، مکمل کنید )به نام داروهای بدون نسخه( و همچنین ویتامینمی

 .شوند، فهرست شده است. این لیست را با تیم مراقبت از سرطان خود به اشتراک بگذاریدروزانه مصرف نمی 

برخی افراد با افزایش سن تغییراتی در مغز استخوان خود دارند. این بدان معناست که بدن آنها نسبت به بزرگسالان  تغییرات مغز استخوان  

تواند مشکلات مغز استخوان را در برخی از افراد  درمانی می کند. شیمیهای سفید و پلاکت کمتری تولید می جوانتر گلبول های قرمز، گلبول 

 .و کبودی شود عفونتی، خونریزی تواند منجر به مشکلاتی مانندمسن بدتر کند. این می 

درمانی همپوشانی داشته  توانند با اثرات شیمیکند. برخی از اینها می بدن با افزایش سن به طرق مختلف تغییر میسایر تغییرات فیزیکی  

ی مثال، مشکلات  عنوانباشند یا بر آنها تأثیر بگذارند. به  ها همچنین  درمانی شود. برخی از شیمیو تعادل با افزایش سن بیشتر می  کمیشنوای 

 .توانند مشکلاتی در کاهش شنوایی یا تعادل ایجاد کنند و مشکلات موجود را بدتر کنندمی
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 از دست دادن استخوان درمانی بر شما تأثیر بگذارند عبارتند ازتوانند بر نحوه تأثیر شیمیهای دیگری از مشکلات فیزیکی که مینمونه 

ی و  .مشکلات عصب 

ی مشکلات شناختی.  مشکلات مربوط به تفکر، توجه و حافظه است. افراد مسن بیشتر احتمال دارد که مشکلات شناختی   مشکلات شناخب 

 .توانند مشکلات شناختی را بدتر کننددرمانی می داشته باشند. برخی از داروهای شیمی

 درمانی قبل از شروع شیمی 

ی قبل از شروع خواهد تاحدامکان درباره تاریخچه سلامتی شما اطلاعات کسب کند. آنها سابقه پزشکی شما را بررسی  پزشک می ،شیمیدرمای 

کنند با شما صحبت خواهند کرد. آنها همچنین در مورد خطرات احتمالی  درمانی را توصیه می کنند و در مورد اینکه چرا این درمان شیمیمی

 .و عوارض جانبی دارو)های( توصیه شده صحبت خواهند کرد

توانند در مورد سلامت و تندرستی شما قبل از درمان بیشتر بیاموزند، ارزیابی سالمندان  های سلامتی می هایی که تیم مراقبتیکی از راه

درمانی  کند بهترین نوع درمان سرطان از جمله شیمی ای از ابزارهایی است که به پزشکان کمک میاست. این ارزیابی شامل استفاده از مجموعه 

انکولوژی بالینی آمریکا و سایر سازمان  های سالمندی را برای درمان  المللی استفاده از ارزیابی های بین را برای شما توصیه کنند. انجمن 

های حمایتی بیشتری را برای همه افراد مسن مبتلا  کنند که قبل از شروع درمان، مراقبت کنند. آنها همچنین توصیه میسرطان توصیه می

 .ائه دهندبه سرطان ار 

 :ارزیابی سالمندی معمولاً شامل موارد زیر است

 های روزمره زندگی فعالیت •

 عملکرد فیزیکی  •

 خطر سقوط  •

ایط پزشکی •  به جز سرطان  سایر شر

 وخو، اضطراب و افسردگی خلق  •

 های اجتماعی و شبکه پشتیبانیفعالیت •

 عملکرد شناخت و حافظه  •

 تغذیه •

تواند ارزیابی سالمندان را با شما انجام دهد. این نتایج باید با دیگر اعضای تیم های سلامتی دیگر میدهنده مراقبتانکولوژیست شما یا ارائه 

 .های سلامتی شما به اشتراک گذاشته شودمراقبت 

های پزشکی و حمایتی را که قبل، حین و بعد از  های سلامتی شما کمک کند تا مراقبتتواند به تیم مراقبت نتایج ارزیابی سالمندان می 

آید ممکن است نشان دهد که شما در  ریزی کنند. برای مثال، اطلاعاتی که در طول ارزیابی به دست می درمانی نیاز دارید، برنامه شیمی
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 در بینی کنیدهای سلامتی شما کمک کند تا پیش تواند به شما و تیم مراقبت معرض خطر عوارض جانبی خاصی هستید. همچنین می

 .طول درمان به چه مقدار کمکی دری خانه نیاز دارید

ی بدانید درباره اهمیت یهای سالمندان و مراقبت از شطان بیشی   .ارزیای 

 درمانی برای افراد مسن های رایج در طول شیمی نگرانی 

شود. سپس،  درمانی اغلب در طی چند هفته یا چند ماه انجام می تواند زمان زیادی طول بکشد. شیمی درمانی می بر خلاف جراحی، شیمی

 .های بیشتری بعداً وجود داشته باشدممکن است پس از یک وقفه، درمان 

 .دهددهد، بنابراین خطر عوارض جانبی شما را نیز افزایش میتأثیر قرار میجای تنها یک ناحیه، کل بدن شما را تحتدرمانی معمولاً بهشیمی

 :اند از درمانی برای افراد مسن عبارت های رایج در طول شیمینگرانی 

های قرمز یا نوعی گلبول  های سفید، گلبول ممکن است گلبول شود.  های خونی کمتر که شمارش خون پایین نیز نامیده می سلول

خونی زمانی  دهد. کمخونی، خونریزی و کبودی را افزایش می خون به نام پلاکت کمتر داشته باشید. شمارش خون پایین خطر عفونت، کم

 .تواند شما را خسته کند و مشکلات دیگری ایجاد کندهای قرمز خون شما کم است. این عارضه میاست که سطح گلبول 

 .تواند شامل تهوع، استفراغ و اسهال باشداین مشکلات می مشکلات معده و گوارشی.  

درمانی، تغذیه و هیدراتاسیون کافی دریافت کنید. سوءتغذیه که مهم است که در طول شیمی درمانی  تغذیه و آبرسانی در طول شیمی 

آبی بدن  درمانی است. کم ها، یک مشکل رایج برای افراد مسن در طول شیمیتغذیه مناسبی ندارد، به دلیل تغییرات اشتها و سایر چالش 

 .کنید و بسیار شایع استزمانی است که آب یا سایر مایعات کافی دریافت نمی

تواند مشکلات حافظه را افزایش دهد، شما را  تواند بر تفکر یا قضاوت فرد تأثیر بگذارد. همچنین میاین آسیب میآسیب سیستم عصبی.  

 .خسته کند و باعث آسیب عصبی شود

ی در مورد این عارضه و سایر ی شیمیدرمای   .و نحوه مدیریت آنها بیشتر بدانید عوارض جانب 

کنید، یا اگر مشکلی  تواند با ارائه درمان یا پیشگیری از عوارض جانبی به شما کمک کند. وقتی مشکلی را تجربه میتیم مراقبت از سرطان می 

 شود، حتماً به آنها اطلاع دهید. تسکین علائم و عوارض جانبی بخش مهمی از مراقبت از سرطان است. این روند،تغییر کرده یا شدیدتر می 

ی  .ویژه برای افراد مسن بسیار مهم استشود. این نوع بهیا مراقبت حمایتی نامیده می مراقبتی تسکیب 

تواند در  تان در طول سرطان نیاز دارید. هر شخص می هایی است که شما و خانواده مراقبت تسکینی همچنین شامل دریافت تمام حمایت 

 .هر زمانی مراقبت تسکینی دریافت کند

 های سلامتی بپرسید توانید از تیم مراقبتسؤالتی که می 

 درمانی بخشی از برنامه درمانی توصیه شده من است؟ آیا شیمی •

 درمانی را دریافت خواهم کرد، مانند قرص یا تزریق وریدی؟ چند وقت؟ برای چه مدت؟چگونه شیمی  •
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 درمانی را دریافت خواهم کرد؟ شیمیکجا این   •

بار  کشد تا درمان انجام شود؟ چند وقت یکدرمانی به مرکز پزشکی مراجعه کنم، چه مدت طول می اگر لازم باشد برای شیمی •

 نیاز به مراجعه به مرکز دارم؟ 

 درمانی که دریافت خواهم کرد چیست؟عوارض جانبی رایج نوع شیمی •

 توان از عوارض جانبی پیشگیری کرد یا عوارض را درمان کرد؟ چگونه می  •

 گذارد؟درمانی تأثیر میآیا سابقه سلامتی من بر این درمان شیمی •

 مراقب چه عوارض جانبی باشم؟  •

 کنم باید با چه کسی تماس بگیرم؟ چقدر زود؟در مورد عوارض جانبی که تجربه می •

 اطلاع دهم؟آیا عوارض جانبی وجود دارد که باید فوراً به شما   •

توانم این  آیا برای من مفید است که عوارض جانبی خود را در طول زمان ردیابی کنم، مانند داشتن یک دفتر خاطرات؟ چطور می  •

 کار را انجام بدهم؟

 درمانی چیست؟ اثرات بالقوه درازمدت این نوع شیمی  •

درمانی احساس بهتری داشته باشم؟ مانند تغذیه، آبرسانی،  آیا کارهایی وجود دارد که بتوانم در خانه انجام دهم تا در طول شیمی •

 استراحت و فعالیت بدنی؟ 

 توانید یک متخصص تغذیه انکولوژی را معرفی کنید؟گذارد، آیا میاگر عوارض جانبی دارم که بر تغذیه من تأثیر می •

 توانم صحبت کنم؟ کنم با چه کسی میدرمانی احساس اضطراب یا ناراحتی میاگر از انجام شیمی  •

 درمانی، برنامه مراقبتی بعدی من چگونه خواهد بود؟ پس از اتمام شیمی •

 تواند به من کمک کند؟کنم خدماتی برای بیماران وجود دارد که میآیا در محلی که من این درمان را دریافت می •

 منابع مرتبط 

ی چیست؟ی  شیمیدرمای 

ی چهی انتظاریی باید داشتی  در هنگام شیمیدرمای 

 تصمیمات مراقبت از شطان برای بزرگسالان مسنی
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ی مرتبط بای درمان  ترس از عوارض جانب 

ی میکند ی علائم مراقبت از شطان رای بهی   چگونهی ردیای 
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