
 

  



 مراقبت از خود در خانه 

های جدیدی را ایجاد کند. همه افراد در زمان سرطان به کمک نیاز دارند. تواند چالش کنید، تشخیص و درمان سرطان میاگر تنها زندگی می

ویژه  است. این امر به های خانگی در طول درمان سرطان و بهبودی مهم  ریزی و فکرکردن در مورد مراقبت به همین دلیل است که برنامه 

 .سال سن دارند و نیازهای اضافی دارند صادق است۶۵برای بزرگسالانی که بیش از  

 :ریزی کمک کندتواند به شما در برنامه های سلامتی می تیم مراقبت

 های سلامتی نحوه مشاهده و مراقبت از عوارض جانبی رایج درمان، از جمله زمان تماس با تیم مراقبت •

 کنیدچگونه مطمئن شوید که تغذیه و هیدراتاسیون موردنیاز را دریافت می •

 های پزشکیوآمد ایمن به ملاقات نحوه رفت  •

 .ها ممکن است شامل استخدام مراقبی در خانه یا درگیرکردن مراقبین از راه دور باشداین برنامه 

 های سلامتی خود تماس بگیریددهنده مراقبت چه زمانی با ارائه 

ی می شود سرطان و درمان آن اغلب باعث نیاز به مراقبت فوری پزشکی    لخته شدن خون و عفونت و برخی از عوارض مانند عوارض جانب 

ی شوند مانند تواند شامل شرایطی باشد که به تدریج ظاهر میدارند. همچنین عوارض می  ی یا کمیآب 
 

 .افسردگ

کنید. در  خصوص اگر تنها زندگی میهای سلامتی خود تماس بگیرید، به دهنده مراقبت ممکن است دشوار باشد بدانید چه زمانی باید با ارائه 

کنید و با هم دهندگان مراقبت، اطلاع دهید که تنها زندگی می های اولیه، انکولوژیست یا سایر ارائهدهنده مراقبتقرار ملاقات خود با ارائه 

 .ای را در نظر بگیریدبرنامه 

 :های سلامتی خود بپرسیددهنده مراقبت سؤالات زیر را از ارائه 

 علائم یا عوارض جانبی احتمالی سرطان من و درمان آن چیست؟ •

 شوند؟ اگر با مشکلی فوری مواجه شدم کجا باید بروم؟کدام عوارض جانبی اورژانسی محسوب می •

 های سلامتی خود تماس بگیرم؟ دهنده مراقبتچه زمانی باید در طول درمان فوراً با ارائه  •

 در مواقع اضطراری، از جمله در ساعات غیراداری مانند تعطیلات آخر هفته یا تعطیلات، باید با چه شماره تلفنی تماس بگیرم؟ •

های سلامتی خود پس از ساعات کاری باشم؟ اگر پاسخی نشنیدم چه باید  توانم منتظر تماس پیگیری تیم مراقبت چه زمانی می  •

 بکنم؟

ها آشنا است. یا اگر مراقبین راه دور دارید، این  آید، مطمئن شوید که با این دستورالعمل اگر مراقبی دارید که برای کمک به خانه شما می 

 .بگذاریدها را از قبل با آنها به اشتراک  تلفنها و شماره دستورالعمل 
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تواند به افراد مسن مبتلا  می  "گوینده هوشمند"مثال، یک    عنوان تواند در خانه به شما کمک کند. بهدر نظر بگیرید که چگونه فناوری می 

توانید از دستگاه هوشمند خانه خود بخواهید حتی اگر  مثال، اگر زمین خوردید، می   عنوان کنند کمک کند. بهبه سرطان که تنها زندگی می 

های هشدار پزشکی وجود دارند که  تماس بگیرد. همچنین دستگاه ۱۱۵توانید به تلفن خود دسترسی پیدا کنید، با  اید و نمی مجروح شده 

 زمی  ی ساله و بالاتر، ۶۵توانند با فشار دادن یک دکمه با اورژانس محلی تماس بگیرند. در میان افراد شوند و میعنوان گردنبند بسته میبه

 .صدمات کشنده و غیرکشنده است و بزرگسالان مبتلا به سرطان در معرض خطر بیشتری قرار دارند خوردنی عامل اصلی

 ای و هیدراتاسیون خود را تأمین کنید چگونه نیازهای تغذیه 

ی داشتهی باشند افراد مبتلا به سرطان باید   اشتهای شمای رای کاهش دهد اگر عوارض جانبی .غذاهای سالم وی مغذیی بخورند وی وزن مناسب 

خود   هیدراتاسیون ا انرژی لازم برای تهیه غذاهای خود را نداشته باشید، ممکن است تغذیه مناسب دشوار باشد. همچنین مهم است کهی

 .را با نوشیدن آب کافی و سایر مایعات حفظ کنید

تواند شما را در مورد تغذیه و هیدراتاسیون در طول تشخیص و درمان  می  ،(RD) متخصص تغذیهی یک متخصص واجد شرایط، مانند یک

های سلامتی خود بخواهید به شما کمک کنند تا یکی از این متخصصان را پیدا کنید. ممکن است در  سرطان راهنمایی کند. از تیم مراقبت 

 .های غذایی نیاز داشته باشیدروزهای درمان یا در زمان بهبودی پس از جراحی به کمک اضافی برای وعده 

 های درمانیوآمد به قرار ملاقات رفت 

وآمد ایمن نیز مهم است  حال، رفتهای درمان سرطان و پیگیری آن برای سلامتی شما بسیار مهم است. بااین پایبندی به برنامه قرار ملاقات 

کنید بازگشت به  که ممکن است به معنای عدم رانندگی به دلیل استرس و عوارض جانبی سرطان باشد. گاهی نوع درمانی که دریافت می

 .خانه را دشوار خواهد کرد

کنید در قرار ملاقات با مشکل مواجه خواهید شد،  اگر فکر می  وآمدها به شما کمک کنند. همچنیناز خانواده یا دوستان بخواهید تا در رفت

  .توانید با یک مددکار اجتماعی انکولوژی یا کارکنان مرکز سرطان در مورد نیازهای خود صحبت کنیدمی

 دریافت کمک اضافی در خانه 

کنند ممکن است برای بهبودی پس از درمان سرطان یا مراقبت از سرطان خود به  سال و بالاتر هستند و تنها زندگی می  ۶۵افرادی که  

کمک بیشتری نیاز داشته باشند. ممکن است انتخاب کنید که یک متخصص را برای کمک به مراقبت از شما یا عزیزتان در خانه استخدام  

های پزشکی در منزل، کمک مراقبت شخصی یا همراه استخدام کنید تا  توانید یک پرستار دارای مجوز، فردی آشنا با مراقبتکنید. شما می 

ی کمکی کند به خانه شما بیاید و
 

ی و خانگ  .در انجام کارهای مختلف بهداشب 

های خود را از قبل با سایر مراقبان یا اعضای خانواده  این متخصصان دارای سطوح مختلف آموزش، تحصیلات و گواهینامه هستند. گزینه

  .توانید خدمات خانگی را از مؤسسات معتبر یا به صورت خصوصی استخدام کنیدبررسی کنید. می

 توانند درگیر شوند؟ مراقبان راه دور چگونه می

کنید، ممکن است بخواهید از عزیزانی که تنهایی و بدون کودکان بزرگسال یا سایر مراقبان نزدیک زندگی میاگر سالمندی هستید که به

 .توانند حمایت حیاتی ارائه دهندمی  مراقبی  ی از راه دور کنند کمک بخواهید. دور از شما زندگی می
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ها، سازماندهی اسناد، پرداخت قبوض و  توانند به هماهنگی قرار ملاقات کنند، مراقبان راه دور می حتی اگر آنها در نزدیکی شما زندگی نمی

توانند خدمات کمک در منزل را  نیز هماهنگ کنند. مراقبان  تلفن کمک کنند. مراقبین از راه دور میآوری اطلاعات مهم مانند شماره جمع 

می  دور  راه  دهند.  از  ارائه  سرطان  به  مبتلا  افراد  برای  را  مهمی  عاطفی  و  اجتماعی  حمایت   توانند 

 
ریزی یک تماس روزانه یا  تواند به شما کمک کند در صورت عدم امکان سفر در ارتباط باشید. برنامهها، مانند چت ویدئویی، می فناوری 

دهد تا نیازهای سلامتی خود را با  کمتر احساس تنهایی کنید و به شما فرصتی می  تواند به شما کمک کندهفتگی با مراقبان راه دور می

بگذارید.   میان  در  خود   عزیزان 

 

 های سلامتی بپرسید توانید از تیم مراقبتسؤالاتی که می 

 :های سلامتی خود بپرسید موارد زیر را از تیم مراقبت 

 ریزی مراقبت خانگی صحبت کنم؟ توانم برای برنامهکنم با چه کسی میاز آنجایی که تنها زندگی می •

 به نظر شما در طول دوران نقاهت به چه مقدار کمک در خانه نیاز دارم؟  •

 عوارض جانبی باید باشم؟ آیا کارهایی وجود دارد که بتوانم در خانه برای تسکین یا مدیریت آنها انجام دهم؟مراقب چه   •

 چه عوارض جانبی یا علائمی را باید فوراً به شما اطلاع دهم؟ •

 چرا جلوگیری از سقوط در خانه مهم است؟  •

 تواند بر توانایی من در رانندگی ایمن تأثیر بگذارد؟آیا عوارض جانبی سرطان یا درمان آن می •

 کشد؟بار باید برای درمان به مطب پزشک یا مرکز پزشکی بیایم؟ هر قرار ملاقات چقدر طول میهر چند وقت یک  •

 ونقل محلی راهنمایی کند؟ تواند مرا برای منابع حمل دهد؟ چه کسی میونقل ارائه می آیا این مرکز سرطان خدمات حمل  •

 که بتوانم در خانه از خودم مراقبت کنم؟هایی وجود دارد  چه راه  •

 توانم در مورد نیازهای تغذیه و هیدراتاسیون خود صحبت کنم؟ با چه کسی می •

 بخشی سرطان وجود دارد که بتواند به من کمک کند؟آیا خدمات توان  •

 منابع مرتبط 

 چگونهی در طول درمان سرطان ایمن و مستقل بمانیمی

  مراقبتی ازی سالمندان
 

 تناسب اندام برای درمان سرطان :چرای مهم استی
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