
 

  



 تأثیر قرار دهد تواند خانواده شما را تحت چگونه سرطان می 

دهد. اما نحوه تأثیر آن بر هر فردی ممکن است متفاوت باشد. ممکن است متوجه شوید  تأثیر قرار می سرطان تمام افراد خانواده شما را تحت

 .تان نیز ممکن است تغییر کندخانوادهکند و روابط شما با  که روال خانوادگی شما در طول درمان تغییر می

 سرطان و والدین 

اگر با والدین زندگی کنید یا از آنها مستقل باشید، در هر دو حالت، والدین شما ممکن است بیش از حد حمایتگر به نظر برسند یا سعی  

هایی بدون درخواست شما ارائه دهند. اگر والدین  کنند مسئولیت زیادی بر عهده بگیرند. آنها ممکن است سؤالات زیادی بپرسند یا توصیه 

های زیادی در جوانی برای شما انجام  کنند، بهتر است به یاد داشته باشید که آنها احتمالاً این رفتارها را برای سال گونه رفتار می شما این 

 .آینددادند. همچنین، از این طریق، آنها با احساسات خود در مورد سرطان شما کنار میمی

 صحبت کردن با والدین 

سعی کنید صادقانه با والدین خود در مورد افکار و احساسات خود صحبت کنید، حتی اگر دشوار باشد. ممکن است بخواهید از ناراحتی آنها  

تواند به شما در حل مشکلات و حمایت از یکدیگر کمک  جلوگیری کنید. اما به اشتراک گذاشتن احساسات خود و گفتن آنچه نیاز دارید می 

 .کند. در اینجا چند پیشنهاد برای صحبت با والدینتان وجود دارد

 .فهرستی از آنچه در رابطه شما تغییر کرده، چه مثبت و چه منفی، تهیه کنید •

مثال، شاید بخواهید    عنوان تصمیم بگیرید چه مواردی در لیست مهم است و آن موارد را با والدین خود به اشتراک بگذارید. به  •

 .حریم خصوصی بیشتری داشته باشید یا وقت بیشتری با دوستان داشته باشید

ریزی  پذیر باشید، برنامه اگر والدینتان نگران توانایی شما در مراقبت از خودتان هستند، سعی کنید برای اینکه چگونه مسئولیت  •

ها بنویسید. این نشان  ای از دوزها و زمان خواهند شما مصرف داروهای خود را پیگیری کنید، برنامه مثال، اگر نمی   عنوان کنید. به

 .دهد که شما مایل به پذیرش مسئولیت هستیدمی

 .هایی برای سازگاری بیشتر پیدا کنیدکمک والدین خود را بپذیرید. در صورت لزوم راه  •

 توانند کمک کنند چگونه والدین شما می 

واسطه بازگشت به خانه والدین خود احساس  عنوان یک جوان یا نوجوان، ممکن است تا قبل از بیماری مستقل زندگی کنید. ممکن است بهبه

گیری مستقل خود صادق باشید، اما در صورت نیاز از والدین کمک بخواهید.  پسرفت کنید. به والدین خود تکیه کنید. در موردنیاز به تصمیم

 :توانند های بیمه، تجربه بیشتری نسبت به شما دارند. آنها می والدین شما احتمالاً در برخی شرایط، مانند برخورد با پزشکان و شرکت 

 های درمانی خود بیاموزید به شما کمک کنند در مورد سرطان و گزینه •

 های تلفنی با خانواده و دوستان را ترتیب دهند ها یا تماسملاقات  •

 وآمد به بیمارستان با شما همراه باشند در رفت •



 آشپزی کنند •

 کنید با شما بمانند بیماری می وقتی احساس   •

 های سلامتی یا مدرسه خود صحبت کنیدبه شما کمک کنند با تیم مراقبت •

 ترتیبات زندگی 

کنید، ممکن است در طول درمان  شما ممکن است در خانه با خانواده خود زندگی کنید یا خانه خود را داشته باشید. اگر تنها زندگی می 

مکان کند. یا ممکن است برای  حفظ استقلال مشکل شود. در نظر بگیرید که در این مدت از والدین یا شخص دیگری بخواهید به خانه نقل 

 .مدتی پیش والدین خود برگردید

تواند به  توانید از خود مراقبت کنید. اما زندگی با فردی در طول درمان می گذارید یا نمی ممکن است احساس کنید که استقلال را کنار می 

 .دهدشما در رفع نیازهای فیزیکی، عاطفی، عملی و مالی کمک کند. همچنین به خانواده شما فرصتی برای کمک می

 برادران و خواهران شما 

برادران و خواهران شما ممکن است احساسات زیادی داشته باشند، از جمله نگرانی برای سلامتی شما. نحوه پاسخ آنها به سرطان به عوامل  

 :مختلفی بستگی دارد، از جمله

 میزان نزدیکی  •

 چقدر سن دارند، نسبت به سن و شخصیتشان چقدر بالغ هستند  •

 کنندکجا زندگی می •

 روش شخصی آنها برای کنارآمدن با زندگی و رابطه آنها با شما  •

بترسند؛ بنابراین ممکن  کردن با شما در مورد سرطان  شما یا خواهر و برادرتان ممکن است ندانید چه بگویید، یا حتی ممکن است از صحبت

دانند که چیزی  افتد، اما می تر ممکن است درک نکنند که چه اتفاقی میاست لازم باشد مکالمه را شروع کنید. خواهر و برادرهای کوچک 

 .متفاوت است. از طرف دیگر، یک برادر یا خواهر نزدیک به سن شما ممکن است احساسات شما را بهتر از والدینتان درک کند

 :توانند خواهند کمک کنند. آنها می بدون توجه به سن آنها، خواهر و برادر شما اغلب می 

 وآمد به بیمارستان یا کلینیک شما را همراهی کند در رفت •

 کندکننده با شما صرف کنند که ذهن شما را از سرطان دور می زمانی را صرف انجام کارهای سرگرم  •

 آیند زمانی که احساس خوبی برای بیرون رفتن ندارید در خانه به ملاقات شما می •



  درباره چیزهایی غیر از سرطان صحبت کنید •

ی ها،در آشپزی، شستن لباس  •  کندو سایر کارهای خانگی به شما کمک می خرید مواد غذای 

 رسانی کنیدبه سایر اعضای خانواده در مورد درمان و بهبودی خود اطلاع  •

سعی کنید از سرزنش خود برای مشکلاتی که خواهر و برادرتان دارند، خودداری کنید. خواهر و برادر گاهی اوقات ممکن است نسبت به  

توجهی که به شما می شود حسادت کنند، از اینکه مبادا به سرطان مبتلا شوند بترسند یا تعدادی از احساسات دیگر که نیاز به شفقت و  

ی باشند یا یک مشاوره رسند خسته هستند، آنها را تشویق کنید که به دنبالبه نظر می حمایت دارند. اگر   تواند به  این می .گروه پشتیبای 

 .های سالمی برای پرداختن به احساسات خود بیاموزندآنها کمک کند روش 

 .بیشتر بدانید سرطان وی خواهرهای وی برادرهای در مورد

 توان کمک پیدا کرد کجا می 

ها و مراکز سرطان  تان در مواجهه با سرطان مشکل دارید، با پزشک یا مشاور خود صحبت کنید. بسیاری از بیمارستان اگر شما و خانواده 

برای کمک به خانواده  افرادی هستند که  با سرطان  دارای  برای مدارا  خاطر مشکلات خانوادگی  اند. سعی کنید خود را بهدیدهآموزش ها 

 .سرزنش نکنید و از درخواست کمک برای رویارویی با مشکلات نترسید

 منابع مرتبط 

ی خود در مورد سرطانی
 

یکی زندگ  صحبتی کردن بای همسر یای سرر

 یافت  ی حمایتی در طول درمان سرطان

 صحبتی کردن بای کسی که سرطان داردی

https://www.cancer.net/node/35276
https://www.cancer.net/coping-with-cancer/finding-social-support-and-information/counseling
https://www.cancer.net/coping-with-cancer/finding-support-and-information/support-groups
https://www.cancer.net/blog/2017-05/how-help-healthy-children-cope-when-sibling-has-cancer
https://www.cancer.net/coping-with-cancer/talking-with-family-and-friends/talking-about-cancer/talking-with-your-spouse-or-partner-about-cancer
https://www.cancer.net/node/25138
https://www.cancer.net/coping-with-cancer/talking-with-family-and-friends/talking-about-cancer/talking-with-someone-who-has-cancer

