
 

  



 سرطان و روابط صمیمانه 

تواند در روابطی که شامل آشنایی و فعالیت جنسی است، تفاوت ایجاد کند. این چالش، چه مجرد باشید و چه شریک یا همسر داشته  سرطان می

 .بگیریددهد. قبل و در طول درمان، مهم است که سلامت جنسی، توانایی فرزندآوری و موارد دیگر را در نظر  باشید رخ می

 درمان سرطان و عوارض جنسی 

توانند فیزیکی یا عاطفی باشند. درباره عوارض جانبی احتمالی  تواند عوارض جانبی جنسی ایجاد کند. این عوارض میسرطان و درمان آن می

 .تواند کمک کند، بیشتر بیاموزیدهای سلامتی میو اینکه چگونه تیم مراقبت  زنان و  مردان برای

شود و مهم است که  تواند بر توانایی شما برای باروری در آینده تأثیر بگذارد. این توانایی باروری نامیده می برخی از انواع سرطان و درمان آنها می

 .باروری و درمان سرطان بیاموزید در مورد آن از پزشک خود سؤال کنید. درباره

 اگر شریکی دارید

ممکن است هنوز شریکی نداشته باشید. یا ممکن است شریک زندگی یا همسر داشته باشید. اگر شریک زندگی دارید، سرطان شما احتمالاً تأثیر  

های تهدیدکننده زندگی برای  زا باشد، تا حدی به این دلیل که بیماری تواند بسیار استرس زیادی بر زندگی آنها خواهد داشت. این شرایط می 

 :اند ازهای جوان کمتر رایج است. احساساتی که ممکن است شما و همسرتان احساس کنید عبارت زوج 

 غمگینی •

 اضطراب  •

 افسردگی  •

 خشم  •

 ناامیدی  •

نفر به سرطان مبتلا می اکثر زوج  اینها میشود، تغییراتی را در روابط خود تجربه میها زمانی که یک  ها و  تواند شامل تغییر در نقشکنند. 

 .ریزی برای آینده باشدو برنامه  فرزندپروری ها، سلامت جنسی، صمیمیت،مسئولیت 

درمانی  اجتناب از رابطه جنسی محافظت نشده یا بارداری در طول درمان سرطان بسیار مهم است. شریک زندگی شما ممکن است در اثر شیمی

شدت به کودک متولد نشده آسیب برساند. با پزشک خود در مورد پیشگیری  تواند بهیا سایر داروها در بدن شما بیمار شود و درمان سرطان می

 .داشتن شریک زندگی خود در طول درمان صحبت کنیداز بارداری و ایمن نگه 

تواند عشق و تعهد شما را تقویت کند. ممکن است تصمیم بگیرید که  اطمینان می تر کند. عدم مواجهه با سرطان ممکن است رابطه شما را قوی 

تواند ایجاد کند ممکن است رابطه را تضعیف کردید. یا، مقابله با سرطان و تغییراتی که میتر از آن چیزی است که فکر میرابطه شما حتی قوی 
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های سلامتی یا  تیم مراقبت  .در مورد نگران  ها  و چالش های خود با  یکدیگر  صحبت کنید تان مهم است کهکند. برای شما و شریک زندگی 

 .هایی برای مقابله کمک کندها و یافتن راه تواند به شما در مدیریت نگرانی یک مشاور نیز می 

 اگر مجرد هستید 

تواند باعث تغییرات فیزیکی و عاطفی  اگر مجرد هستید، قرار ملاقات و پیداکردن شریک زندگی ممکن است مهم باشد. اما سرطان و درمان می 

گذارد. همچنین ممکن است احساس کنید که خودتان نیستید، ظاهر خوبی  شود که بر انرژی و علاقه شما به قرار ملاقات و رابطه جنسی تأثیر می 

 .ندارید یا چیزی برای ارائه به فرد دیگری ندارید

 .ها را هنگام ایجاد روابط جدید در نظر بگیریداین استراتژی 

 .آورید، تهیه کنیدهای بزرگی که برای یک رابطه بالقوه به ارمغان میمثال، فهرستی از ویژگی  عنواندر مورد خود مثبت فکر کنید. به •

به دوستان و خانواده خود بگویید که برای قرار ملاقات آماده هستید. از آنها بخواهید که شما را با افرادی مرتبط کنند که ممکن است   •

 .مناسب شما باشند

 .یک فعالیت جدید را امتحان کنید، به یک باشگاه بپیوندید یا در کلاس شرکت کنید •

 .اند صحبت کنیدبا سایر بازماندگان سرطان که شروع به قرار ملاقات کرده  •

خواهند با فرد  افرادی ملاقات خواهید کرد که نمیدهید. به احتمال زیاد با  به این فکر کنید که اگر جواب نه بشنوید، چگونه پاسخ می  •

 .مبتلا به سرطان یا یک بازمانده از سرطان قرار ملاقات داشته باشند. این انتخاب آنهاست، مشکلی برای شما نیست

 در مورد سرطان خود بگویید 

طان  شاید نخواهید فوراً سرطان خود را اطلاع دهید. یا، ممکن است بخواهید، از جمله در پروفایل آنلاین خود، در صورت داشتن پروفایل، از سر

توانید داستان سرطان خود را بگویید. ممکن است به  صحبت کنید. قبل از به اشتراک گذاشتن این اطلاعات، به این فکر کنید که چگونه می

اید. اگر سرطان بدن شما را تغییر داد، ممکن است به تغییرات اشاره کنید و توضیح سادگی ذکر کنید که سرطان دارید یا از سرطان بهبودیافته

های  گویید بنویسید، با یک دوست تمرین کنید و حتی پاسختوانید آنچه را که میتواند به هر ترس و نگرانی کمک کند. میطبعی میدهید. شوخ 

 .را تمرین کنید  خود

 سؤالاتی که ممکن است از شما بپرسند 

 .هنگام قرار ملاقات یا آشنایی با شخصی ممکن است سؤالات زیر را بشنوید 

 گردد؟آیا سرطان شما برمی  •

 آیا جای زخم یا مشکل جسمی دارید؟ •

https://www.cancer.net/node/25312


 توانید رابطه جنسی داشته باشید؟آیا می •

 دار شوید؟ توانید بچهآیا می •

اما به هیچ زمان مناسبی برای صحبت در مورد رابطه جنسی وجود ندارد و ممکن است با یک شریک جدید   گذاری  اشتراک ناخوشایند باشد. 

تواند شامل صحبت در مورد  تواند به شما کمک کند کمتر نگران باشید و یک پیوند عاطفی ایجاد کنید. همچنین میها میاطلاعات و نگرانی 

های مقاربتی و بارداری ناخواسته باشد. در ادامه چند نکته برای صحبت در مورد رابطه جنسی و سلامت جنسی آورده شده  اجتناب از عفونت 

 :است 

زمان و مکان خود را انتخاب کنید. بهترین فضا، مکانی خنثی و راحت است. ممکن است بخواهید به جای یک سخنرانی طولانی،   •

 .چندین مکالمه کوتاه داشته باشید

 .توانید با یکی از عزیزان خود تمرین کنیدریزی کنید که چه بگویید. حتی میاز قبل برنامه  •

توانید از اصطلاحات پزشکی استفاده  اگر این شرایط برای شما سخت است، با صدای بلند گفتن اصطلاحات جنسی را تمرین کنید. می •

 .کنید و در صورت نیاز آماده توضیح آنها با کلمات آشنا باشید

کند. به شریک زندگی خود  در مورد مشکلات احتمالی صادق باشید و به شریک زندگی خود اطلاع دهید چه چیزی به شما کمک می  •

 .کننده یا دردناک استبگویید چه چیزی احساس خوبی دارد و چه چیزی ناراحت 

مثال، ممکن است یک اسکار یا بازسازی سینه داشته باشید    عنوان هرگونه تغییر فیزیکی را در بدن خود توضیح دهید یا نشان دهید. به •

 .خواهید قبل از رابطه جنسی نشان دهیدکه می

های دیگری برای دادن  توانید با روش های متفاوتی داشته باشد. شما میتواند روش در نهایت، مهم است به یاد داشته باشید که فعالیت جنسی می

 .و دریافت لذت جنسی آزمایش کنید، یا فقط وقت خود را صرف صمیمیت کنید

 یابی و صمیمیت های دوست حمایت از نگرانی 

 :اگر بعد از سرطان و درمان با صمیمیت عاطفی یا جنسی مشکل دارید، به موارد زیر توجه کنید

 .توانند به رفع مشکلات ارتباطی و صمیمیت کمک کنندیا درمانگر جنسی. این متخصصان می صحبت  با  یک مشاور •

به یک گروه • انجمن .پشتیبان   پیوستن  اشتراک این  برای  امن  مکانی  موقعیتها  با  از دیگران  یادگیری  و  فراهم  گذاری  های مشابه 

 .کنندمی

 منابع مرتبط 

ات بدن شما   مقابله  با  تغییر
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 قرار ملاقات  و رابطه جنسی برای  بازماندگان جوان سرطان :پاسخ های  متخصص 
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