
 

  



 
 
ات بدن خود در جوان  کنار آمدن با تغییر

تواند نگاه و احساس شما را نسبت به خودتان تغییر  تصویر بدن بر احساس شما نسبت به ظاهرتان اثرگذار است. سرطان و درمان آن م 
ات بخشی از مقابله با سرطان است  .دهد. مقابله با این تغییر

ات بخشی از رشد طبیعی است و کدام یک از  اگر نوجوان هستید، بدن شما در حال   تغییر است. تلاش برای فهمیدن اینکه کدام تغییر
ز م تواند گیج سرطان، م  ات طبیعی بدن شما تأثیر بگذارد. به کننده باشد. سرطان و درمان آن نیر عنوان مثال، سرطان یا درمان  تواند بر تغییر

 شما را به تأخیر بیندازد، یا درمان آکنه را دشوارتر کندآن م
ی

وع دوره قاعدگ  .تواند رشد شما را کند، کند، سری

ات معمول بدن، ناشی از سرطان   تغییر

 دارند آورده شده است 
ً
 :در ادامه برخز از عوارض جانبی سرطان و درمان آن که جوانان و نوجوانان معمولا

 دادن بخشی از بدن اسکارهای ناشی از جراخ یا ازدست •

 درمانز در اثر پرتودرمانز یا شیم  ریزش مو  •

 کاهش وزن  یا  افزایش •

•  
 

 خستگ

 ناشی از سرطان یا درمان آن  درد  •

 تهوع و  استفراغ  •

 زخم های دهان •

 عفونت باشد تواند نشانه تب که م  •

 یبوست  یا  اسهال •

یگ در مورد  ز  .بیشیر بیاموزید مدیریت عوارض جانب   فی 

ات و تصویر بدن شما   تغییر

 کنید. اما  گاهی اوقات، حبر اگر کش نتواند آنها  
ی

مندگ ات در بدن خود احساس خودآگاهی یا سری را ببیند، ممکن است نسبت به تغییر
ز شوید. برای مثال، ممکن است ات مثبت نیر  :ممکن است متوجه برخز تغییر

 از توانانی بدن خود برای تحمل درمان و بهبودی قدردانز کنید  •

 آگاه شوید که وزن یا شکل بدن شما کمیر از قبل اهمیت دارد  •
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 های شجاعت و بقا ببینید عنوان نشانه های خود را به زخم  •

  سالم احساس نیاز کنید برای •
 

ات در سبک زندگ  .ایجاد تغیی 

ات بدن   مدارا با تغییر

ز شده   یکی غمگیر ز ات فیر  ترسناک باشند. به خود زمان و فضانی برای  ممکن است از تغییر
یا عصبانز باشید. آنها ممکن است افسرده یا حبر

ات کنار بیاییداندوه بدهید و در صورت نیاز ناراحت شوید. در ادامه چند راه وجود دارد که به شما کمک م   .کند تا با تغییر

انر را باید داشته باشید. این م  • سید انتظار چه تغییر وع درمان از پزشک خود بیر تواند به شما کمک کند تا از نظر ذهبز  قبل از سری
ز م کردن موهای خود یا خرید کلاه در صورت  توانید کارهای عملی انجام دهید، مانند کوتاه زودتر آماده شوید. شما همچنیر

 .احتمال ریزش مو

ات بدن خود سازگار شدند.  • سید که چگونه با تغییر ز  به  یک گروه پشتیبانز  از افراد دیگر بیر یافته  یا صحبت با یک نجات  پیوست 
 .کننده باشد تواند کمک از سرطان م 

دهید در  دهید. اگر ترجیح م برای سؤالات و نظرات در مورد ظاهر خود آماده باشید. به این فکر کنید که چگونه پاسخ م  •
 .مورد آن صحبت نکنید، به مردم بگویید که این موضوع شخصی است

د. حبر ممکن است استعداد یا  به یاد داشته باشید که سرطان نم  • ز بیی تواند شخصیت، علایق یا استعدادهای شما را از بیر
 .قدرت جدیدی کشف کنید

و هرگونه محدودیت در رژیم غذانی خود   الکل  و به اندازه کافز بخوابید. از پزشک خود در مورد نوشیدن سالم غذا  بخورید  •
 .سوال کنید

تمام فعالیت  ورزش • اوقات، ممکن است نتوانید  انجام ممنظم داشته باشید. گاهی  انجام  هانی را که قبل از سرطان  دادید، 
تواند  ها برای شما وجود داشته باشد. انجام یک فعالیت جدید م ها و فعالیت دهید. اما ممکن است انواع جدیدی از ورزش

 .به شما کمک کند تا به بدن خود اعتماد کنید. از پزشک خود در مورد محدودیت در فعالیت بدنز سؤال کنید

یوتراپ یا مرنی تناسب  •
ز یکی کنار  اندام کمک بخواهید. آنها مبرای مراجعه به یک فیر ز توانند به شما کمک کنند تا با مشکلات فیر

 کنید. درباره
ی

یافته خود زندگ ید که چگونه با بدن تغییر  .بیشیر بدانید توانبخش   بیایید و یاد بگیر

 .تر کندرابر نور خورشید محافظت کنید. درمان سرطان ممکن است آن را حساس پوست خود را در ب •

ز م های سلامبر خود در مورد نگرانز به تیم مراقبت  •  مددکار یا یک  مشاور توانید با یکها و سؤالات خود اطلاع دهید. همچنیر
 .اجتماعی سرطان شناسی صحبت کنید

 باروری و رابطه جنس 

دار شوید، با  کنید ممکن است در آینده بچه بگذارد. اگر فکر م های سرطان ممکن است بر توانانی شما برای باروری  تأثیر برخز از درمان
 .دارشدن شما تأثیر بگذارد صحبت کنیدپزشک خود در مورد اینکه چگونه سرطان و درمان آن ممکن است بر باروری یا توانانی بچه 
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وع درمان انجام دهید تا  م  زنان و هم مردان هانی وجود دارد که همراه توانند از باروری خود محافظت کنند. اما باید این کار را قبل از سری
ز شوید که شما یا والدینتان اطلاعات مربوط به این موضوع را برای پزشکان   ، مطمی  ز ین شانس موفقیت را داشته باشید. همچنیر بهیر

 .بیشیر بدانید باروری، جنسیت و سلامت باروری سایت درباره آینده نگه دارید. در بخش دیگری از این وب 

اثر   در   شما ممکن است 
ی

یک زندگ بسیار مهم است. سری بارداری در طول درمان سرطان  یا  از رابطه جنش محافظت نشده  اجتناب 
شدت به کودک متولد نشده آسیب برساند. با پزشک  تواند به درمانز یا سایر داروها در بدن شما بیمار شود و درمان سرطان م شیم 

ی از بارداری و ایمن نگه   خود در طول درمان صحبت کنیدخود در مورد پیشگیر
ی

یک زندگ ز سری  .داشیر

 منابع مرتبط 

 خودانگاره  و سرطان 

 سرطان و  روابط صمیمانه 
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