
 

  



 مدیریت مدرسه در دوران سرطان و پس از آن 

به    پس از بهبودی  ممکن است بتوانید در طول درمان سرطان خود به مدرسه رفتن ادامه دهید. یا ممکن است لازم باشد مرخصی بگیرید و

چه مدت ممکن است مدرسه را از  بار و  مدرسه بازگردید. با پزشک خود در مورد آنچه انتظار دارید صحبت کنید، از جمله اینکه چند وقت یک 

 .تواند به شما کمک کند تصمیم بگیرید با چه کسی صحبت کنید و چگونه غیبت از مدرسه را مدیریت کنیددست بدهید. این مقاله می 

 صحبت با کارکنان مدرسه 

کند تا  های شما مهم است. آنها همچنین باید بتوانند منابعی را پیشنهاد دهند به شما کمک می صحبت با کارکنان مدرسه برای درک گزینه

 .کارهای مدرسه خود را ادامه دهید یا بعداً آن را تمام کنید

توانند با کارکنان مدرسه صحبت کنند. شما همچنین ممکن است بخشی از گفتگو باشید و شاید  اگر نوجوان هستید والدین یا مراقبان شما می 

 .مشاور مدرسه بتواند در این زمینه به شما کمک کند

نام مدرسه یا کالج خود صحبت خواهید کرد. اگر آنها نتوانند به تمام سؤالات شما  سال سن دارید، احتمالاً با فردی در دفتر ثبت  ۱۸اگر بالای  

 .توانند به شما کمک کنند تا فرد مناسبی را برای صحبت با او پیدا کنیدپاسخ دهند، می 

 :در ادامه چند موضوع برای صحبت با کارکنان مدرسه وجود دارد

 های خاصی را از دست بدهیدها، زیرا ممکن است روزها یا کلاس تعداد غیبت •

دهید سر خود را پوشانده  که درمان باعث ریزش موهای شما شود و ترجیح میاجازه استفاده از کلاه یا روسری در مدرسه درصورتی •

 .باشید

 هایی که ممکن است نتوانید انجام دهید، مانند ورزش فعالیت •

 .های کمتری بگذرانید یا برنامه درمانی خود را تغییر دهیدبندی شما. ممکن است لازم باشد کلاس زمان  •

توانند به  توانند با کارکنان مدرسه ملاقات کنند. آنها می های آموزشی یا مددکاران اجتماعی دارند که می کنندهها هماهنگ برخی از بیمارستان 

 .توضیح شرایط و نیازهای شما کمک کنند

 مرخصی گرفتن 

ها و قوانین متفاوتی برای این  ها ناماگر مرخصی را برای سرطان و درمان مصرف کنید، ممکن است مرخصی پزشکی نامیده شود. مدارس و کالج

 .نوع غیبت دارند و معمولاً باید با پر کردن فرم درخواست دهید. ممکن است پزشک شما نیز نیاز به ارائه برخی اطلاعات داشته باشد

اگر مرخصی بگیرید هنوز دانشجو هستید. به طور معمول، شما قصد دارید در یک زمان خاص برگردید. اما در صورت نیاز ممکن است بتوانید  

 .تری بگیریدمرخصی طولانی 



 درگیر ماندن در زمان استراحت 

تان عقب نیستید. این کار قدرها هم از برنامه تحصیلیتواند به شما کمک کند احساس کنید که آناگر انرژی دارید، درگیر ماندن در مدرسه می

تر کند. در ادامه چند راه برای درگیر ماندن با مدرسه در طول درمان پیشنهاد  تواند بازگشت به مدرسه را در زمانی که آماده هستید آسان می

 :شده است 

 .های تلفنی یا بازدید با دوستان خود در تماس باشیدرسانی، چت تصویری، ایمیل، تماساز طریق پیام  •

 .برداری کنداز یک دوست بخواهید در صورت غیبت در کلاس برای شما یادداشت  •

 .توانید جزوات آنها را کپی کنید، کلاس را ضبط کنید یا تکالیف کمتری انجام دهیداز معلمان بپرسید که در صورت امکان می •

نظر کنید و های ورزشی یا دروس انتخابی صرفنظر بگیرید. ممکن است بتوانید از کلاسهای کمتری را در  در صورت امکان، کلاس  •

 .فقط دروس اصلی مانند ریاضی و ادبیات را بگذرانید

 .از معلمان خود بخواهید تکالیف را برای شما ایمیل کنند یا کار را با خواهر یا برادر، دوست یا هم اتاقی خود به خانه بفرستند •

 .در نظر بگیرید که یک معلم خصوصی یا معلم بیمارستان به شما در انجام کارهای مدرسه کمک کند •

 .سعی کنید در رویدادهای مدرسه که برای شما مهم هستند، مانند کنسرت یا بازی شرکت کنید •

 سلامتی خود را در اولویت قرار دهید

تواند تمرکز روی تکالیف مدرسه  عوارض جانبی مانند خستگی یا حالت تهوع میسلامتی شما باید اولویت اول شما در طول درمان و بهبودی باشد.  

اشته  و دوستان را دشوار کند. ممکن است برای اتمام کار به زمان بیشتری نیاز داشته باشید، یا ممکن است تمایلی به بیرون رفتن با دوستان ند 

ی های سلامتی خود در مورد آنچه برای درمان و بهبودی شما لازم است صحبت کنید. همیشه در موردباشید. با تیم مراقبت به   عوارض جانب 

 .تواند به شما کمک کندپزشک خود اطلاع دهید؛ زیرا ممکن است درمانی وجود داشته باشد که می

 های خودکلاسیکردن با هم صحبت

زمان دوری شما یا اینکه ظاهرتان چقدر متفاوت  های شما به سرطان واکنش متفاوتی نشان خواهند داد. نحوه واکنش آنها به مدت کلاسیهم

ها صحبت کنید و برای واکنش  کلاسیکند با هماست، مانند ریزش موهایتان، بستگی دارد. در ادامه چند نکته وجود دارد که به شما کمک می

 :آنها آماده شوید 

خواهید گروهی از  ای در مورد سرطان و درمان شما به کلاس بدهد. اگر میاز یکی از والدین یا معلم خود بخواهید که اطلاعات اولیه  •

توانید از معلمان خود بخواهید که به  کنید، می زمان در مورد آن بدانند، این مفید است. اگر احساس راحتی میطور هم آموزان به دانش 

 .شما اجازه دهند با کلاس صحبت کنید

https://www.cancer.net/node/25238


کنید، ممکن است از والدین، معلم یا مشاوری بخواهید که به سؤالات پاسخ دهد.  تصمیم بگیرید چه بگویید. اگر با گروهی صحبت می •

 .توانند در صورت خستگی به شما کنندآنها همچنین می

تواند به شما کمک کند تا به تلاش برای رفتن به  توانید به طور موقت برگردید. این می وقت به مدرسه برگردید، می قبل از اینکه تمام  •

 .ها، عادت کنیدرفتن بین کلاسمدرسه، از جمله بودن در اطراف جمعیت و راه 

ترتیب، شما مجبور  ایناز یک یا دو دوست بخواهید که در روزهای اول برگشت به مدرسه، شما را بیرون از مدرسه ملاقات کنند. به  •

توانند در طول  تنهایی وارد شوید. اگر برای گرفتن غذا، حمل وسایل به ماشین یا اتوبوس یا همراه نیاز دارید، دوستان می نیستید به

 .روز به شما کمک کنند

خواهید  پرسد که نمی گویید مبتلا به سرطان هستید، برای پاسخ به سؤالات آماده باشید. اگر کسی از شما چیزی می اگر به دیگران می  •

 "دهم در مورد آن صحبت نکنم.ترجیح می"به آن پاسخ دهید، خوب است بگویید:  

  " چه اتفاقی برای موهایت افتاده است؟ "آماده باشید. یا    "کرده است؟چرا صورت شما پف "برای نظرات یا سؤالات غیرحساس، مانند   •

 .سعی کنید آنها را نادیده بگیرید

هایتان به کمک  کلاسی کردن یا برخورد با همخواهند کمک کنند. اگر برای صحبت بسیاری از مردم کنجکاو یا نگران هستند و بسیاری از آنها می 

 .نیاز دارید، از کسی که به او اعتماد دارید، مانند والدین، معلم یا مشاور، کمک بخواهید

 پیگیری تکالیف مدرسه 

کننده باشد، حتی زمانی که شما تواند خستهطبیعی است که بخواهید با برنامه مطابقت داشته باشید یا بلافاصله به آن برگردید. اما مدرسه می 

ها تمرکز،  ها و درمانرسد یا در ادامه کار مشکل دارید، کمک بخواهید. برخی از سرطانتر از گذشته به نظر میبیمار نیستید. اگر مدرسه سخت

دادن  تواند ادامهی »مغز شیمیایی« می مثال، عارضه   عنوان سازد. به نویسید را دشوار میخوانید یا می خاطر سپردن مطالب و درک آنچه که میبه

 .بیشتر بدانید مشکلاتی حافظه و تفکر در کلاس را دشوار کند. در هنگام ابتلا به سرطان در مورد

 .برخی از این مشکلات ممکن است موقتی باشند و برخی دیگر بیشتر طول بکشند. متوجه هر تغییری شدید به پزشک خود اطلاع دهید

 بورسیه برای بهبودیافتگان از سرطان 

تواند پولی را برای  این فرصت میهای تحصیلی دسترسی دارید.  کنید، به برخی از بورس اید یا با سرطان زندگی میاگر از سرطان بهبودیافته

  تحصیل بیشتر فراهم کند. اگر درمان سرطان شما نیاز مالی ایجاد کند، ممکن است مفید باشد. در بخش منابع برای جوانان و نوجوانان بیشتر 

 .بیاموزید

 منابع مرتبط 

یهای  سرطان وی دوسب 

https://www.cancer.net/node/25044
https://www.cancer.net/node/25157

