
 

  



  نوجوان و جوان مبتلا به سرطان 

زیادی  ابتلا به سرطان در بزرگسالی یا نوجوانی با ابتلا به سرطان در دوران کودکی یا بعد از آن بسیار متفاوت است. تشخیص و درمان به دلایل 

 :ًبرانگیز باشد. مثلا تواند چالش می

عنوان یک علت احتمالی در نظر نگیرید. سرطان در  پزشکتان سرطان را بهاگر در جوانی یا نوجوانی بیمار شوید، ممکن است شما یا   •

 .نوجوانان و جوانان غیرمعمول است و علائم شما ممکن است؛ مانند علائم یک بیماری متفاوت به نظر برسد

ممکن است بیمه درمانی نداشته باشید. یا ممکن است در پرداخت هزینه درمان سرطان، حتی با بیمه درمانی، مشکل داشته باشید.   •

 .بیشتر بیاموزید مدیریت  هزینه مراقبت از سرطان خود درباره

های مورد نیازتان  دادن مراقبتای مانند سرطان دارید؛ بنابراین، ممکن است ترتیباحتمالاً تجربه کمی برای درمان بیماری پیچیده  •

 .بیشتر بیاموزید مراقبت از  سرطان خود برانگیز باشد. دربارهچالش 

 های نوجوانان و جوانان ترین سرطان شایع

های زیر در نوجوانان  یادگیری در مورد سرطان ممکن است به شما کمک کند که کنترل بیشتری داشته باشید و کمتر مضطرب شوید. سرطان 

 :ترندساله شایع   ۱۹تا    ۱۵

هوچکی    و  لنفوم هوچکی    •  لنفوم غی 

 سرطان تخمدان و سرطان بیضه  از جمله ،تومورهای سلول زایا  •

 (CNS) تومورهای سیستم عصبی مرکزی  •

وئید  •  سرطان تی 

 ملانوما  •

 (ALL) لوسم  لنفوبلاستیک حاد  •

 سارکوم بافت نرم •

 استئوسارکوم •

 (AML) لوسم  میلوئید حاد  •

 سارکوم یوینگ  •

https://www.cancer.net/node/24865
https://www.cancer.net/node/24669
https://www.cancer.net/node/31271
https://www.cancer.net/node/31269
https://www.cancer.net/node/31298
https://www.cancer.net/node/31375
https://www.cancer.net/node/31343
https://www.cancer.net/node/31262
https://www.cancer.net/node/31265
https://www.cancer.net/node/31283
https://www.cancer.net/node/31379
https://www.cancer.net/node/31389
https://www.cancer.net/node/31281
https://www.cancer.net/node/31309


 :سالگی باشد  ۳۹تواند شامل افراد تا سن  تر است که می انواع سرطان زیر در میان بزرگسالان جوان شایع 

 تومورهای مغزی  •

 سرطان پستان  •

 سرطان دهانه رحم  •

 سرطان روده  بزرگ  •

 که سرطان خون و مغز استخوان است  لوسم  •

هوچکی    • های کوچک لوبیایی شکل به نام غدد لنفاوی هستند که به مبارزه با  های اندام که سرطان  ،لنفوم هوچکی    و  لنفوم غی 

 .کنندبیماری کمک می 

 که نوعی سرطان پوست است ملانوما  •

 تومورهای سلول زایا و سایر   سرطان تخمدان،  سرطان بیضه •

 .شودها، مفاصل، عروق خونی و غدد لنفاوی شروع میسرطانی که در چربی، ماهیچه، اعصاب، تاندون  ،سارکوم بافت نرم •

وئید •  شود که در غده تیروئید واقع در جلوی گردن شروع می  ،سرطان تی 

 .بیشتر بدانید انواع سرطان در مورد

 نکاتی برای فهم سرطان 

 :بر اطلاعات مربوط به سرطان خاص شما، در ادامه چند راه دیگر برای یافتن اطلاعات پیشنهاد شده استعلاوه 

توانید یکی از اعضای خانواده یا  ها با پزشک سؤال بپرسید. در مورد سرطان، علائم و برنامه درمانی خود بپرسید. می در قرار ملاقات  •

 .برداری و یادآوری اطلاعات به شما کمک کنددوست خود را در قرار ملاقات خود بیاورید تا به یادداشت 

های سلامتی خود راجع  توانید از تیم مراقبت اعتماد اطلاعات سرطان، تحقیقات آنلاین انجام دهید. میهای قابل سایت با استفاده از وب  •

نت اعتماد، سؤال کنید. راجع به  به منابع آنلاین قابل   .بیاموزید نحوه  ارزیاب   اطلاعات سرطان در اینیر

 .خوانید و سؤالی دارید با پزشک خود صحبت کنیدشنوید یا میدر مورد هر چیزی که می •
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بپیوندید. گروه  • از نوجوانان یا جوانان  از سرطان به یک گروه حمایت  برای بسیاری  صورت آنلاین یا حضوری در  ها بههای حمایتی 

 .دسترس هستند

 زمانی که به کمک نیاز دارید 

تنهایی زندگی  عنوان یک جوان یا نوجوان، یا در حال مستقل شدن هستید یا در حال حاضر مستقل هستید. بسته به سن خود، ممکن است به به

فتن کمک  کنید یا حتی خانواده خود را داشته باشید. اما احتمالاً برای مقابله با سرطان به حمایت نیاز خواهید داشت. در ادامه چند راه برای یا

 :عاطفی، معنوی و عملی آورده شده است

 .های خود صحبت کنیدبا یک دوست، عضو خانواده، معلم یا مشاور مذهبی در مورد افکار، احساسات و ترس •

های  تواند بسیار ارزشمند باشد. از تیم مراقبتیا درمانگر می صحبت  با  یک مشاور ، مددکار اجتماعی ای پیدا کنیدکمک حرفه •

 .کند را توصیه کنندسلامتی خود بخواهید فردی که با افراد هم سن و سال شما مبتلا به سرطان کار می

تواند به شما کمک کند تا کمک عملی، مانند بیمه درمانی یا سواری برای درمان پیدا کنید. آنها همچنین  یک مددکار اجتماعی می  •

تواند بسیار مفید  های پشتیبانی کمک کنند. صحبت با سایر نوجوانان یا جوانان مبتلا به سرطان میتوانند به شما در یافتن گروهمی

 .برای بزرگسالان جوان مبتلا به سرطان بیشتر بدانید گروه های حمایتر  باشد. درباره

ها برای ارتباط با دوستانتان  توانید از اینستاگرام، اسنپ چت و سایر برنامه های اجتماعی با افراد دیگر در تماس باشید. می شبکه در   •

توانید جوانان دیگر مبتلا به سرطان را پیدا کنید.  استفاده کنید، حتی اگر دلتان برای کار یا مدرسه تنگ شده باشد. شما همچنین می

 .انجمن های آنلاین برای پشتیباب   بیاموزید درباره

 .تواند به شما در مقابله با استرس کمک کندمی  نوشیر   گذرانید بنویسید.در مورد آنچه از سر می  •

 یافتن درمان مناسب 

شود. مهم است پزشکی را پیدا کنید که های مختلفی درمان میسرطان بسته به نوع و مرحله، سن و سلامت عمومی فرد و عوامل دیگر به روش 

مکاری  تجربه درمان نوع سرطان شما در نوجوانان یا بزرگسالان را داشته باشد. انکولوژیست با شما و عزیزانتان برای ارائه یک برنامه درمانی ه

 .زمان درمان استخواهد کرد. این طرح شامل انواع و مدت

ای مناسب است. کارآزمایی بالینی یک مطالعه تحقیقاتی درمان در یک کارآزمایی بالینی نیز برای بسیاری از نوجوانان و بزرگسالان جوان گزینه

که   میاست  آزمایش  را  جدید  بیدرمانی  تا  در  کند  سرطان  به  مبتلا  جوانان  و  نوجوانان  گیرد.  قرار  بررسی  مورد  آن  مؤثربودن  بودن،  خطر 

پیوندند. این یک مشکل  نفر به آزمایشات بالینی می ۲بزرگسال جوان مبتلا به سرطان فقط  ۱۰۰های بالینی کمتر حضور دارند. از هر کارآزمایی

های بالینی همچنین های سرطان برای افراد در این گروه سنی بیشتر بدانند. کارآزمایی است، زیرا پزشکان و محققان باید در مورد بهترین درمان 

دهند که یک درمان جدید را امتحان کنید که ممکن است برای شما مفید باشد. اگر در حال حاضر تحت درمان سرطان  به شما این شانس را می

 های سلامتی خود صحبت کنید. در موردنید در کارآزمایی بالینی شرکت کنید، بنابراین قبل از شروع درمان با تیم مراقبتتواهستید، نمی

 .بیشتر بدانید آزمایشات بالیت  
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 درمان توسط متخصص سرطان کودکان

ها  اگر سرطان شما در کودکان شایع است، ممکن است بخواهید با یک متخصص سرطان کودکان یا انکولوژیست کودکان صحبت کنید. این سرطان 

مند شوید که در ابتدا برای کمک به  هایی بهره شامل تومورهای مغزی، لوسمی، استئوسارکوم و سارکوم یوینگ است. شما ممکن است از درمان 

 .کودکان طراحی شده بودند

هایی از  کنند استفاده کنید. نمونه تر هستند، ممکن است از درمانی که بزرگسالان دیگر دریافت می هایی که در بزرگسالان شایع برای سرطان 

اند از سرطان سینه، سرطان روده بزرگ و ملانوما. اگر مطمئن نیستید که به کدام نوع  تر هستند عبارتهایی که در بزرگسالان شایعسرطان 

 .انکولوژیست نیاز دارید، با پزشک خود صحبت کنید

 انتخاب  مرکز درماب   اطلاعات  کسب توانید در موردبیشتر بیاموزید. همچنین می انتخاب  پزشک برای  مراقبت از سرطان خود  در مورد

 .کنید

 منابع مرتبط 

 راهنمای سرطان دوران کودک 

 "وقتر  دکیر  م گوید "سرطان
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